
スポーツクラブ㈱ルネサンスと㈱リンクアンドコミュニケーションが共同展

開する健康アプリ「カラダかわるNavi」を当健康保険組合の加入者は無料でご利

用いただけるようになりましたのでご案内いたします。 

「カラダかわるNavi」は、スマートフォンで毎日の食事や運動を記録すると、

栄養管理士からアドバイスが届く健康サポートアプリです。このアプリを使用す

ればダイエットの方法やコツがわかり、食生活が改善されカラダの変化が期待さ

れます。「カラダかわるNavi」を健康管理にご活用ください。 

なお、このアプリはスマートフォン限定のサービスなります。 



大阪府石油健康保険組合ご加入者の皆様へ 

①毎日、毎食、リアルタイムに、 
 アドバイスが届きます。 

②次に何を食べたらいいかを 
 レコメンドします。 

③タイムラインで楽しく、 
 コミュニケーションしながら、 
 アドバイスが届きます。 

健康アプリの決定版！「カラダかわるNavi」アプリが 
無料でご利用いただけます。 

ご利用方法は次のページから 

カラダかわるNaviで楽しく健康管理をしましょう！ 

カラダかわるNavi  



カラダかわるNaviアプリ 
ダウンロードのご案内 

iphoneの方：AppStoreから 
URL               

https://appsto.re/jp/SE_adb.i 
 

 
 
 
 

Androidの方：Google Play  
URL 

https://play.google.com/store/apps/d
etails?id=jp.co.lc.karadakawarunavi 
 

QRコード 

１．アプリをスマートフォンにダウンロードします 

QRコード 

URLもしくはQRコードよりダウンロードサイトにて 
「カラダかわるNavi」アプリをダウンロードして下さい 



企業コード 

好きな半角英数字 

①企業コードを入力 

<戻る 

コード 

<戻る 

あなたの情報を 
確認してください 

 

会社名 
株式会社 ○○○○ 
 

内容に誤りがある場合は、担当部署に 
お問い合わせください。 

②会社名を確認する 

コードを入力してください 
 

２.アプリを立ち上げ、企業コードを入力する 

rex9h 



３.プロフィールを入力し、歩数計との連動をする 
※歩数計と連動すると歩数が自動記録されます 

４.目標設定をします 
※目標体重を設定します 



６.通知設定をします 
※通知設定のいずれかを選択するとプッシュ通知でお知らせがきます 

複数選択可 

５.毎日記録する項目を選択します 
※ご自身で追加入力したい項目を選択することができます。 

いずれかの項目を選択 
選択すると時間ごとに通知されます 

スタート 



７.お問い合わせに関して 
※アプリに関してのお問い合わせはアプリ上よりお問い合わせ下さい 

３．メールでアプリの問い合わせをします 

１．タイムライン上の○部分を選択します ２．お問い合わせを選択します 

４．よくある問い合わせもご確認下さい 


