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秋号
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2018年
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　度重なる自然災害により被災されたみなさまに
は、謹んでお見舞い申し上げます。
　みなさまのご健康と被災地の一日も早い復興を
心よりお祈り申し上げます。

A B C D E F

クロスワードを完成させて、A～Fに入る文字をつなげましょう。

パズル制作／ニコリ

答

タテのカギ

ヨコのカギ

165

19159

124

1483

1711

102

1813761

F

E

D

C

B

A

①「̶にございません」と白を切る
② 干潮のとき、磯の岩のあちこちに残る
③ 工事中だから、裏道に̶して行こう
④ お漬物のこと
⑤ ̶教授　̶挽回
⑨ ̶ が落ちないように、ストレッチや体操をして

トレーニングしてるの
⑪ メロンが名産の北海道の市
⑬ モルトとも言います。̶糖
⑭ ̶ライトは月光、フル̶は満月
⑯ 防犯のために̶カメラが設置されています

① 将棋や囲碁のプロ
③ 足の裏にできちゃうと、歩くときに痛んだり
⑥ 何年くらい前からこう言うのかな？
⑦ パイプや筒とも言います
⑧ 現役から退いて、悠々自適の̶暮らし
⑩ カイコの̶から絹糸を取ります
⑫ ̶を詰めて夜なべ仕事をする
⑬ 胃のレントゲン写真を撮るときに飲みます
⑮ 実験や観察を行う教科
⑰ 版。新製品に合わせてマニュアルが̶アップさ

れた
⑱ 自動車の燃料として使われます
⑲ 焼き鳥やお団子に刺します

けんぽクイズ

ご意見・ご感想

こたえ
住所
氏名
電話番号
事業所名
健康保険証記号番号

〈応募方法〉
「けんぽクイズ」と書き、答え・住所・氏名・電話番号・事業所名・健康保険証記号番号、
「けんぽだより」についてのご意見ご感想もご記入の上、ハガキ・FAX・Eメールにてご
応募ください。
●応募資格
●賞　　品
●発　　表
●締め切り
●送 り 先

健保組合の被保険者（1人1枚）に限ります。
正解者の中から抽選により、賞品をプレゼントいたします。
賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
平成30年11月15日（当日の消印有効）

（ハガキ）〒541-0053 大阪市中央区本町2丁目1番6号
 （堺筋本町センタービル6F）
 大阪府石油健康保険組合

（Ｆ Ａ Ｘ）06（6125）1204
（Ｅメール）nishida@oskenpo.or.jp

※ご応募の際の個人情報は、賞品の発送以外には、使用いたしません。 正解は次号（No.187）に掲載いたします。
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こころとからだの電話相談窓口

オーエス　イチ　ニ　ヨン　ゴ

େࡕ෎ੴ༉݈߁อݥ૊߹Ͱはɺඃอ͓ऀݥΑͼ͝Ո଒ͷօ༷ͷ͜͜Ζͱ͔Βͩͷ݈߁
૿ਐΛ໨తͱしͯɺ24 時間 365日メディカルスタッフが対応する電話相談窓口『大阪
府石油けんぽ健康相談ダイヤル』を開設しました。௨࿩ྉແྉͷઐ༻μΠϠϧͰすͷͰɺ
ͥͻ͓ܰؾに͝૬ஊͩ͘͞い。

0120-966-598

αʔϏεΛ͝ར༻
͍͚ͨͩΔ方 େࡕ෎ੴ༉݈߁อݥ૊߹ͷඃอ͓ऀݥΑͼ͝Ո଒ͷ方

૬ஊର応ऀ ౳ࢣɺ৺ཧΧ΢ϯηϥʔɺҩ࢜ɺ؅ཧӫཆࢣޢ؃

૬ஊͰ͖Δ಺༰ ౳ʹؔ͢Δ಺༰ޢɺϝϯλϧɺհؾ΍ප࣋ҡ߁݈

通話料無料 年中無休 携帯からO
K匿名で

相談受付

 ご相談の際は、オペレータに下記の識別コードをお伝えください。

OS1245識別コード :

※ຊμΠϠϧはେࡕ෎ੴ༉݈߁อݥ૊߹のඃอ͓ऀݥΑͼごՈ଒のたΊの、ઐ໳μΠϠϧͰ͢。
ແؔ܎のํ͔Βのར用Λ๷͙たΊ、౰૊߹のؔऀ܎Ͱ͋Δ͜ͱΛ֬ೝ͢Δ্هのࣝผίʔυΛઃ͚ͯいま͢。
ࣝผίʔυΛΦϖϨʔλに͓఻͑いた͚ͩͳい৔߹はɺ૬ஊΛड͚෇͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖まͤΜͷͰ͝஫ҙͩ͘͞い。

健 康 相 談 ダ イ ヤ ル

大阪府石油けんぽ健康相談ダイヤル 電話番号
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こころとからだの電話相談窓口

オーエス　イチ　ニ　ヨン　ゴ

େࡕ෎ੴ༉݈߁อݥ૊߹Ͱはɺඃอ͓ऀݥΑͼ͝Ո଒ͷօ༷ͷ͜͜Ζͱ͔Βͩͷ݈߁
૿ਐΛ໨తͱしͯɺ24 時間 365日メディカルスタッフが対応する電話相談窓口『大阪
府石油けんぽ健康相談ダイヤル』を開設しました。௨࿩ྉແྉͷઐ༻μΠϠϧͰすͷͰɺ
ͥͻ͓ܰؾに͝૬ஊͩ͘͞い。

0120-966-598

αʔϏεΛ͝ར༻
͍͚ͨͩΔ方 େࡕ෎ੴ༉݈߁อݥ૊߹ͷඃอ͓ऀݥΑͼ͝Ո଒ͷ方

૬ஊର応ऀ ౳ࢣɺ৺ཧΧ΢ϯηϥʔɺҩ࢜ɺ؅ཧӫཆࢣޢ؃

૬ஊͰ͖Δ಺༰ ౳ʹؔ͢Δ಺༰ޢɺϝϯλϧɺհؾ΍ප࣋ҡ߁݈

通話料無料 年中無休 携帯からO
K匿名で

相談受付

 ご相談の際は、オペレータに下記の識別コードをお伝えください。

OS1245識別コード :

※ຊμΠϠϧはେࡕ෎ੴ༉݈߁อݥ૊߹のඃอ͓ऀݥΑͼごՈ଒のたΊの、ઐ໳μΠϠϧͰ͢。
ແؔ܎のํ͔Βのར用Λ๷͙たΊ、౰૊߹のؔऀ܎Ͱ͋Δ͜ͱΛ֬ೝ͢Δ্هのࣝผίʔυΛઃ͚ͯいま͢。
ࣝผίʔυΛΦϖϨʔλに͓఻͑いた͚ͩͳい৔߹はɺ૬ஊΛड͚෇͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖まͤΜͷͰ͝஫ҙͩ͘͞い。

健 康 相 談 ダ イ ヤ ル

大阪府石油けんぽ健康相談ダイヤル 電話番号
円/月 
（税込） 8,424 円/回 

（税込） 1,620 

15 

2018年 

受付開始 
2018年0月00日 

通常1,080円（税込） 通常3,564円/月（税込） 

通常1,600円/回（税込） 

1 

専用ページ 
QRコード 

10 月 11 11 日 

                      名称を変更しますї 
各法人により指定がある場合もございます。 
ご確認ください。 
※名称を入れることでとクラブへチラシ持参した際、 
どこの法人か確認がとりやすくなります。 

і期間設定が異なる場合は 
  変更をお願いします。 

і利用料補助がある場合は、 
 金額変更します。 

←各法人LP専用URLを貼り付けます。 
 ※予め設置されているQRコードは汎用版です。 

『ご利用は「15」才以上』となっています→ 
法人によっては16才以上での 
契約先もあります。 
その場合は「15」を「16」変更してください。 

新規法人の場合、スタート月日を調えて 
「・・・法人利用のご案内」タイトルの 
右側に入れてください。 
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所得区分 1ヵ月の自己負担限度額
外来・個人ごと 入院・世帯

�໾ฒΈॴಘऀݱ
（標準報酬月額28万円以上） 57,600円 80,100円＋（総医療費−267,000円）

×1％　　　［多数該当　44,400円］
Ұൠ

（標準報酬月額26万円以下）
14,000円

（年間上限144,000円）
57,600円

［多数該当　44,400円］
௿ॴಘᶘ 

（住民税非課税・年金収入80万円～160万円）
8,000円

24,600円

௿ॴಘᶗ�
（住民税非課税・年金収入80万円以下） 15,000円

所得区分 1ヵ月の自己負担限度額
外来・個人ごと 入院・世帯

ඪ४ใुֹ݄��ສԁҎ্ 252,600円＋（総医療費−842,000円）×1％ 
［多数該当　140,100円］

ඪ४ใुֹ݄��ສԁʙ�
ඪ४ใुֹ݄��ສԁ

167,400円＋（総医療費−558,000円）×1％ 
［多数該当　93,000円］

ඪ४ใुֹ݄��ສԁʙ�
ඪ४ใुֹ݄��ສԁ

80,100円＋（総医療費−267,000円）×1％ 
［多数該当　44,400円］

ඪ४ใुֹ݄��ສԁҎԼ 18,000円
（年間上限144,000円）

57,600円
［多数該当　44,400円］

௿ॴಘᶘ�
（住民税非課税・年金収入80万円～160万円）

8,000円
24,600円

௿ॴಘᶗ�
（住民税非課税・年金収入80万円以下） 15,000円

ฏ੒��೥݄̓まͰ

ฏ੒��೥݄̔Ҏ߱

۠෼ͷ
௚しݟ

౓ֹͷݶ
Ҿ্͖͛

所得区分 70歳以上75歳未満
標準報酬月額83万円以上

670,000円
標準報酬月額53万円～ 
標準報酬月額79万円
標準報酬月額28万円～ 
標準報酬月額50万円
標準報酬月額26万円以下 560,000円
低所得Ⅱ 

（住民税非課税・年金収入80万円～160万円） 310,000円

低所得Ⅰ 
（住民税非課税・年金収入80万円以下） 190,000円

所得区分 70歳以上75歳未満
標準報酬月額83万円以上 2,120,000円
標準報酬月額53万円～ 
標準報酬月額79万円 1,410,000円

標準報酬月額28万円～ 
標準報酬月額50万円 670,000円

標準報酬月額26万円以下 560,000円
低所得Ⅱ 

（住民税非課税・年金収入80万円～160万円） 310,000円

低所得Ⅰ 
（住民税非課税・年金収入80万円以下） 190,000円

ฏ੒��೥݄̓まͰ ฏ੒��೥݄̔Ҏ߱
౓ֹݶෛ୲ݾཆඅͷࣗྍࢉ߹ޢະຬͷਓͷ高ֹհࡀ��Ҏ্ࡀ��

౓ֹͷݶ
Ҿ্͖͛

౓ֹݶෛ୲ݾະຬͷਓͷ高ֹྍཆඅͷࣗࡀ��Ҏ্ࡀ��

高額療養費の自己負担限度額の変更について

以上ͷਓͷࡀ70
͠·౓ֹ͕มΘΓݶෛ୲ݾࣗ ͨ
ɹҩྍඅֹ͕ߴʹͳͬͨ৔߹ɺ
̍ϱ݄ͷࣗݾෛ୲ݶ౓ֹΛ௒͑
ͨ෼͸ྍֹߴཆඅͱͯ͠෷͍໭
͕͠ड͚ΒΕ·͢ɻͦͷࣗݾෛ
୲ݶ౓ֹʹ͍ͭͯɺࡀ��Ҏ্ͷ
ਓͷֹ͕ฏ੒��೥݄͔̔ΒมΘ
Γ·ͨ͠ɻࡀ��ະຬͷਓ͸มߋ
͋Γ·ͤΜɻ

ͱޢ以上ͷਓͷհࡀ70
ҩྍඅͷ߹ܭͷ̍೥ؒͷ
͠·౓ֹ͕มΘΓݶෛ୲ݾࣗ ͨ
ɹҩྍඅͱհޢอݥͷࣗݾෛ୲
ͷ߹͕̍ܭ೥ؒͷࣗݾෛ୲ݶ౓
ֹΛ௒͑Δͱɺ௒͑ͨ෼ֹ͕ߴ
հྍࢉ߹ޢཆඅͱͯ͠෷͍໭͠
͕ड͚ΒΕ·͢ɻࢉܭ͸ຖ೥݄̔
͔Βཌ೥݄̓·Ͱͷ̍೥ؒͷ߹ܭ
ͰߦΘΕ·͢ɻฏ੒��೥݄͔̔Βɺ
౓ֹݶෛ୲ݾҎ্ͷਓͷࣗࡀ��
͕มΘΓ·ͨ͠ɻ

ฏ੒��೥݄̔から、ࡀ��Ҏ上のਓのֹߴ療ཆඅのࣗݾ負୲限౓ֹが変Θりましͨ。まͨ、
同࣌にࡀ��Ҏ上のਓのհޢと医療අの̍೥間のࣗݾ負୲限౓ֹも変Θりましͨ。ࡀ��ະ
ຬのਓは͜れまでと変Θりません。

6



接骨院・整骨院を使う人は必見!

ෛইݪҼͷ֬ೝʹ͍ͩ͘͝͞ྗڠ
ɹ઀ࠎӃɾ੔ࠎӃ͔Βͷ੥ٻͷதʹ͸ɺෆద੾ʹ݈߁อݥΛ࢖
༻͞Εͨ΋ͷؚ͕·Ε͍ͯΔ͜ͱ͕ࢦఠ͞Ε͍ͯ·͢ɻ͜ͷͨ
Ίɺ݈߁อݥ૊߹Ͱ͸ɺ઀ࠎӃɾ੔ࠎӃͰड͚ͨࢪज़಺༰΍ෛ
ইݪҼ౳Λจॻ·ͨ͸ి࿩ʹΑΓ֬ೝ͍ͤͯͨͩ͘͞৔߹͕͋
Γ·͢ɻরձ͕͋ͬͨࡍ͸ɺࣗ͝਎Ͱճ౴͍͚ͨͩ·͢Α͏͝
ɻ͢·͍͠ئΛ͓ྗڠ

ॊಓ੔෮ࢣͷ正͍͔͔͠Γํ
接骨院や整骨院は病院とは異なり、健康保険が使える範囲が決められています。
「健康保険取り扱い」とあっても、必ず健康保険が使えるとは限りません。

健康保険が使える
ෛইݪҼ͕͸͖ͬΓ͍ͯ͠Δ

˔֎ইੑ͕໌Β͔ͳ͚͕ʹΑΔ೧࠳ɺ
ɹଧ๾ɺ࠳ইʢ೑཭Εʣ
ɺ୤ӓંࠎ˔
（応急手当てを除き、継続してかか
る場合は医師の診察と同意が必要）

ೳͷػӡಈʹޙज़ࢪɺ୤ӓͷંࠎ˔
ɹճ෮Λ໨తʹͨͬߦӡಈ
（いわゆるストレッチングは対象に
なりません）

健康保険が使えない！
●リラクゼーション目的のマッサージ
●日常生活の疲れや老化による
　肩凝り・膝の痛みなど
●運動後の筋肉疲労
●病気（神経痛・リウマチ・
　椎間板ヘルニアなど）による　
　痛み・凝り
●脳疾患の後遺症や慢性病
　からくる痛みやしびれ
●過去の交通事故などに
　よる後遺症
●症状の改善が見られない
　長期の施術
●医療機関で同じ部位の
　治療を受けているとき
●医師の同意のない骨折や脱臼の治療（応急処置
を除く）
●仕事中や通勤途上のけが（労災保険が適用）

ෆద੾ͳ੥ٻͷྫ

●健康保険が使えない場合に使える負傷
に変更して利用する
●実際には施術を行っていないのに回
数、部位を水増しする
●膝、腰、腕など次々に部位を変えて長
期間請求する

●ྍཆඅڅࢧਃ੥ॻ΁ͷॺ໊͸
　಺༰Λ֬ೝ͔ͯ͠Β
઀ࠎӃɾ੔ࠎӃͰ݈߁อݥΛ͏࢖৔߹͸ɺࢪज़ޙʹʮྍཆඅ
ॻ͏࢖ʹٻͷ੥ݥอ߁ਃ੥ॻʯ΁ͷॺ໊͕ඞཁͰ͢ɻ݈څࢧ
ྨͱͳΓ·͢ͷͰɺޡΓ͕ͳ͍͔಺༰Λ͔ͬ͠Γͱ֬ೝͯ͠ɺ
ࣗ͝਎Ͱॺ໊Λ͍ͨͩ͘Α͏ʹ͓͍͠ئ·͢ɻ

ෛইݪҼ

ෛই෦Ґ

ज़ճ਺ࢪ

ज़಺༰ࢪ

૭口での

ෛ୲ֹݾࣗ

捻
挫
！

肩
凝
り
？

健康保険が使えない！健康保険が使えない！健康保険が使えない！健康保険が使えない！健康保険が使えない！
●リラクゼーション目的のマッサージ●リラクゼーション目的のマッサージ●リラクゼーション目的のマッサージ●リラクゼーション目的のマッサージ●リラクゼーション目的のマッサージ

　椎間板ヘルニアなど）による　　椎間板ヘルニアなど）による　　椎間板ヘルニアなど）による　　椎間板ヘルニアなど）による　

肩
凝
り
？

肩
凝
り
？

肩
凝
り
？

νΣοΫʂ
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࢜ಋࢦӡಈ߁݈
Ұൠࣾஂ๏ਓέΞɾ΢ΥーΩϯάීٴձ

ඒ子ܙాࠇ

カラダの
お悩み改善
トレーニング

〝赤ちゃんお尻〞を
復活させよう！

೑がਰے た͑΃たΜこのお৲は、ݟた໨の໰୊ͩけでなく、ೣഎや̤٭、
೘もΕなどのݪҼにもなり·す。ྗےがऑって਎ମ׆ಈྔがݮΕばੜ׆
श׳පにもなりやすいので、お৲はしっかりさせておきたいものです。キϡ
ッとҾきకΊて くؙふくらΜͩ ⼰੺ ΌͪΜお৲⼱を໨ࢦし·しΐ͏ 。

͓な͔をग़してࠎ൫͝ͱޙΖに͚ͨ܏Γ、ڳをுͬ
てࠊを൓Βせるͷ͸/(。؊৺なͱ͜Ζにྗ͕入Β
Γしてしま͍ま͢。ྗ͕入Γに͖ͨ͘͘ى௧͕ࠊͣ
て΋、खͰさ͢るํ޲にకΊるͷ͕ϙΠϯτͰ͢。

ඒ子ܙాࠇ ッとҾきకΊて くؙふくらΜͩ ⼰੺ ΌͪΜお৲⼱を໨ࢦし·しΐ͏ 。

ここに注意！

NGNGNG

ීஈ、ཱͬて͍る࣌にΠϯφーϚοスルをͬ࢖て͓
৲をకΊるश׳をつ͚ましょう。Πϝーδͱして͸
ᡗ໳ͷลΓをకΊる֮ײͰ͕͢、コπをつ͔Ήͷ͕
な͔な͔೉し͍ͷͰ、खͰ͓৲をさͬ͢てے೑ͷಈ
͖をಋ͍て͋げましょう。ͩ ΜͩΜうま͘కΊΒΕ
るΑうになͬて͖ま͢。

଍ઌをਖ਼໘に͚޲て、ਅཱ͙ͬͪ͢ま͢。1
྆खを͓৲ͷԣに౰てて、ͦ ͔͜Βඌて͍ࠎʢᡗ
໳ʣͷํに͔ͬ޲てさ͢Γな͕Βᡗ໳をకΊる
Αうな֮ײͰ͓৲をకΊま͢。͢ るͱ、͓な͔
ͷԞͷํに΋ಉ࣌にྗ͕入るͷ͕෼͔Γま͢。
2

��ճ͘Β͍さͬ͢て͓৲をకΊͨΒ、ͦͷま
まし͹Β͘Ωーϓしま͢。
�೔にԿ౓΋ͬߦてମに֮͑ࠐませましょう。3

こうして
改善！

Λڳ
൓Βͤͯ
いΔ

͓ͳ͔Λ
ಥきग़しͯ
いΔ

のタΠϓۺ

ͷத৺͕͋ۺ
まΓ͍܏て͍
な͍

のタΠϓۺ

௺ઌͷ෯͕޿
Ί

଍のタΠϓ

ਓࠩし͕ࢦҰ
൪௕͘、ࢁͷ
になるܗ

ギϦγϟܕ
଍のタΠϓ

਌ࢦ～தࢦま
Ͱ΄΅ಉ͡௕
さ

εΫΤΞܕ

のタΠϓۺ

ଆࢦઌ͕਌ۺ
に͍܏て͍る

暮らしの
トリセツ

ͷͨΊͷ߁݈

靴の試着の基本
ຖ೔ମをࢧ る͑଍にとって、ۺのαΠζが߹っていることはԿΑ
りもॏཁです。間ҧったۺબͼは଍のτϥϒϧやΉくΈ、ମの
ΏがΈにもͭながり·す。ࠓճはۺબͼのجຊで る͋ࢼணのϙ
Πンτにͭいてֶͼ·しΐ͏ 。

؂मɿۺͷコϯαルλϯτ、ʮγϡーϑΟοτɾਆށ԰ʯళओ
ஶॻh ͦͷۺ、௧͘ な͍Ͱ͢ ʁ͔� ඈɦௗ৽ࣾ、
ʰ௧͍͕ۺϥクにา る͚ۺになる ओɦ්ͷ༑ࣾなͲ

੢ଜହل

のཪۺ
でタイプを
֬ೝ

଍ͷλΠϓにΑͬて
߹うۺͷ͕͋޲܏Γ
ま͢。ۺͷܗ͸ཪଆ
͔Β͕ํͨݟ෼͔Γ
΍͍ͨ͢Ί、બͿͱ
͖͸ཪଆをνΣοク
してͲͷλΠϓ͔֬
ೝしてΈましょう。

Θ͔ͣなαΠズௐ੔ʢ�ᶱҎ಺ʣͰ͋Ε͹ΠϯιールͰͰ͖る৔߹͕
͋Γま͢。Πϯιール͸なる΂͘෦෼తな෺にし、গしͣつಈ͔してϑ
Οοτײを͔֬Ίな͕Βௐ੔しましょう。ͨ ͩし、͔ ͔ͱͷαΠズௐ੔
͸ΠϯιールͰ͸೉し͍ͨΊ、ۺબͼͷͱ͖に஫ҙ͕ඞཁͰ͢。

αΠζௐ੔͸Πϯιʔϧ΋ར༻！

଍のߕのܺؒを֬ೝ
パϯϓスなͲ͸ཤ͍ͨͱ͖
にۺͱ଍ͷߕͷؒに͕ܺؒ
͋るͱ、଍͕ۺͷதͰ͖ͪ
ΜͱݻఆさΕͣ௧Έ΍τϥ
ϒルͷ΋ͱになΓま͢。ࢦ
͕入Βな͍、΋し͘͸ࢦͷ
ઌ͕গしҾ͔͔ͬる͘Β͍
ͷۭ͖͕ྑ͍Ͱしょう。

௺ઌཱちでかかとをチェック
଍にͽͬͨΓ͍ٵ෇͍て
͘る͘ Β͍ͷϑΟοτ͕ײ
͓નΊͰ͢。ۺͷαΠズ
͕߹ͬて͍Ε͹͔͔ͱ͸
ൈ͚ませΜ͕、ൈ͚る৔
߹͸αΠズ͕େ͖͍Մೳ
ੑ͕͋Γま͢。
˞ཤ͖ Ͱ͖͕ؒܺʹޱ Γͨɺ଍ͷߕͳ
Ͳʹมͳ͠ Θ͕ΑΔͷ΋͕ۺ߹ͬͯ
͍ͳ͍αΠϯͰ͢ɻ

଍のタΠϓ

਌͕ࢦҰ൪௕
͘、ঃʑに୹
͘なる

Τδϓτܕ

�બͼやΠϯۺ
ιʔϧͰ৺഑ͳ�
とき͸ۺ԰さΜ
ʹ૬ஊΛ！
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のタΠϓۺ

ͷத৺͕͋ۺ
まΓ͍܏て͍
な͍

のタΠϓۺ

௺ઌͷ෯͕޿
Ί

଍のタΠϓ

ਓࠩし͕ࢦҰ
൪௕͘、ࢁͷ
になるܗ

ギϦγϟܕ
଍のタΠϓ

਌ࢦ～தࢦま
Ͱ΄΅ಉ͡௕
さ

εΫΤΞܕ

のタΠϓۺ

ଆࢦઌ͕਌ۺ
に͍܏て͍る

暮らしの
トリセツ

ͷͨΊͷ߁݈

靴の試着の基本
ຖ೔ମをࢧ る͑଍にとって、ۺのαΠζが߹っていることはԿΑ
りもॏཁです。間ҧったۺબͼは଍のτϥϒϧやΉくΈ、ମの
ΏがΈにもͭながり·す。ࠓճはۺબͼのجຊで る͋ࢼணのϙ
Πンτにͭいてֶͼ·しΐ͏ 。

؂मɿۺͷコϯαルλϯτ、ʮγϡーϑΟοτɾਆށ԰ʯళओ
ஶॻh ͦͷۺ、௧͘ な͍Ͱ͢ ʁ͔� ඈɦௗ৽ࣾ、
ʰ௧͍͕ۺϥクにา る͚ۺになる ओɦ්ͷ༑ࣾなͲ

੢ଜହل

のཪۺ
でタイプを
֬ೝ

଍ͷλΠϓにΑͬて
߹うۺͷ͕͋޲܏Γ
ま͢。ۺͷܗ͸ཪଆ
͔Β͕ํͨݟ෼͔Γ
΍͍ͨ͢Ί、બͿͱ
͖͸ཪଆをνΣοク
してͲͷλΠϓ͔֬
ೝしてΈましょう。

Θ͔ͣなαΠズௐ੔ʢ�ᶱҎ಺ʣͰ͋Ε͹ΠϯιールͰͰ͖る৔߹͕
͋Γま͢。Πϯιール͸なる΂͘෦෼తな෺にし、গしͣつಈ͔してϑ
Οοτײを͔֬Ίな͕Βௐ੔しましょう。ͨ ͩし、͔ ͔ͱͷαΠズௐ੔
͸ΠϯιールͰ͸೉し͍ͨΊ、ۺબͼͷͱ͖に஫ҙ͕ඞཁͰ͢。

αΠζௐ੔͸Πϯιʔϧ΋ར༻！

଍のߕのܺؒを֬ೝ
パϯϓスなͲ͸ཤ͍ͨͱ͖
にۺͱ଍ͷߕͷؒに͕ܺؒ
͋るͱ、଍͕ۺͷதͰ͖ͪ
ΜͱݻఆさΕͣ௧Έ΍τϥ
ϒルͷ΋ͱになΓま͢。ࢦ
͕入Βな͍、΋し͘͸ࢦͷ
ઌ͕গしҾ͔͔ͬる͘Β͍
ͷۭ͖͕ྑ͍Ͱしょう。

௺ઌཱちでかかとをチェック
଍にͽͬͨΓ͍ٵ෇͍て
͘る͘ Β͍ͷϑΟοτ͕ײ
͓નΊͰ͢。ۺͷαΠズ
͕߹ͬて͍Ε͹͔͔ͱ͸
ൈ͚ませΜ͕、ൈ͚る৔
߹͸αΠズ͕େ͖͍Մೳ
ੑ͕͋Γま͢。
˞ཤ͖ Ͱ͖͕ؒܺʹޱ Γͨɺ଍ͷߕͳ
Ͳʹมͳ͠ Θ͕ΑΔͷ΋͕ۺ߹ͬͯ
͍ͳ͍αΠϯͰ͢ɻ

଍のタΠϓ

਌͕ࢦҰ൪௕
͘、ঃʑに୹
͘なる

Τδϓτܕ

�બͼやΠϯۺ
ιʔϧͰ৺഑ͳ�
とき͸ۺ԰さΜ
ʹ૬ஊΛ！
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ಛ
ఆ
อ
݈
ࢦ
ಋ ýü～þûࡀͷํにつ͍て͸、ੵۃతࢧԉに֘౰して΋ಈػ෇͚ࢧԉͱなΓま͢。

ʢΠʣの௥ՃϦεΫ͕

特
定
健
診
と
は
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
向
け
、
そ
の
予
備
群
の
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早
期
に
発
見
・

改
善
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。
��
歳
か

ら
��
歳
ま
で
の
す
べ
て
の
人
が
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣

病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
、
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
で
発
症
の
予
防
が
期

待
で
き
る
人
に
対
し
て
、
専
門
ス
タ
ッ

フ
（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
）
が

生
活
習
慣
の
見
直
し
を
支
援
し
ま
す
。

こ
れ
を
特
定
保
健
指
導
と
い
い
ま
す
。

特
定
健
診
で
は
、
腹
囲
と
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を

測
定
し
て
内
臓
脂
肪
蓄
積
の
リ
ス
ク
を

判
定
し
ま
す
（
ア
）。
ま
た
、
血
糖
・

脂
質
・
血
圧
の
検
査
結
果
と
喫
煙
歴
か

ら
、
追
加
リ
ス
ク
の
個
数
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
（
イ
）。

こ
の
（
ア
）（
イ
）
の
結
果
か
ら
特

定
保
健
指
導
の
レ
ベ
ル
を
決
定
し
ま

す
。
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な
っ
た

場
合
は
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
健
診
結
果
の
通
知
の

際
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け

と
な
る
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
面
接
指
導
を
し

て
、
３
ヵ
月
経
過
後
の
実
績
を
評
価

し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
面
接
指
導
を
し
て
、

そ
の
後
、
３
ヵ
月
以
上
に
わ
た
り
継

続
的
支
援
を
実
施
し
、
そ
の
実
績
を

評
価
し
ま
す
。

��
歳
か
ら
��
歳
ま
で
の
被
扶
養
者

と
な
っ
て
い
る
ご
家
族
も
、
健
康
保
険

組
合
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の

対
象
で
す
。
こ
の
機
会
を
活
用
し
て
、

ご
家
族
で
一
緒
に
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

①
情
報
提
供

②
動
機
付
け
支
援

③
積
極
的
支
援

生
活
श
׳
ප
ͷ
ૣ
ظ
ൃ
ݟ
ɾ

༧
๷
ͷ
ͨ
Ί
ͷ
ಛ
ఆ
݈
਍
ɾ

ಛ
ఆ
อ
݈
ࢦ
ಋ

ಛ
ఆ
݈
਍
ͷ
಺
༰
ͱ

ಛ
ఆ
อ
݈
ࢦ
ಋ
·
Ͱ
ͷ
ྲྀ
Ε

特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
の
仕
組
み
と
流
れ

「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」
は
平
成
20
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
、
平
成
30
年
度
か
ら
第
３
期
に
入
り
ま
し
た
。

す
べ
て
の
医
療
保
険
者
に
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者
へ
の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

؂
म
ʗ
ࣾ
ձ
อ
ݥ
࿑
຿
࢜
ɾ
த
খ
ا
ۀ
਍
அ
࢜

　ླ
໦
੓
࢘

ඃ
ැ
ཆ
ऀ
ͱ
ͳ
ỳ
ͯ
͍
Δ

͝
Ո
଒
΋
ड
਍
Ͱ
͖
Δ

みんなの
健康保険

˔ಛఆ݈਍ͱಛఆอ݈ࢦಋのྲྀΕ

ಛ
ఆ
݈
診

ฏ成ú÷೥�݄�೔Ҏ߱ͷ݈਍Ͱ͸、΍Ήをಘな͍৔߹͸ਵ݂࣌౶を༻͍る。

#. *ʹମॏʢLHʣy ਎௕ʢNʣy ਎௕ʢNʣ˞͍ͣ Εに΋֘ ౰しな͚ Ε͹৘ใఏڙ

ʢΞʣෲғͱ̗ ̢̞ Λଌఆͯ͠಺ଁࢷ๱஝ੵのϦεΫΛ൑ఆ
⿟ෲғ��உੑÿüᶲҎ্／ঁੑĀ÷ᶲҎ্��ˠɹ
⿟ෲғ��உੑÿüᶲະຬ／ঁੑĀ÷ᶲະຬͰ#. *��͕ ùüҎ্��ˠɹ

タイプ１
タイプ2

ʢΠʣ࣍の௥ՃϦεΫʹ֘౰͢Δݸ਺Λカ΢ϯτ
⿟݂౶��ۭෲ݂࣌౶�ø÷÷ᶴ�὘Ҏ্まͨ ͸)CA�D�ü�ý�ʢ/(41஋ʣҎ্
⿟࣭ࢷ��தੑࢷ๱øü÷ᶴ�὘Ҏ্まͨ ͸)%-コϨスςロールû÷ᶴ�὘ະຬ
⿟݂ѹ��ऩॖ݂ظѹøú÷ᶱ)HҎ্まͨ ͸֦ு݂ظѹÿüᶱ)HҎ্
⿟٤Ԏྺ��݂౶ɾࢷ ɾ࣭݂ ѹリスク͕ �つͰ΋͋ る৔߹にリスクͱして௥Ճ

タイプ2
タイプ１ ৘ใ

ఏڙᶃ̌ݸ
タイプ2
タイプ１ ᶄݸ�

�ʙݸ�
ಈػ෇͚
ԉࢧ タイプ2

タイプ１ ᶅݸ�Ҏ্
Ҏ্ݸ�

తۃੵ
�ԉࢧ
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医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
！

ࠓ
೥
౓
ͷ
݈
਍
ͷ
݁
Ռ
͸
͍
͔
͕
で
し
ͨ
で
し
ょ
う
͔
Ố

ủ
ཁ
࣏
ྍ
Ứủ
ཁ
࠶
ݕ
ࠪ
Ứ
ͱ
൑
ఆ
͞
Ε
ͨ
ͷ
に
ま
ͩ
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
Λ
ड
਍
し
ͯ
͍
ͳ
͍
ํ
͸
ỏ

必
ず
受
診
し
ͯ
͓
͖
ま
し
ょ
う
Ố

生
活
習
慣
病
で
は
、

こ
ん
な
に
多
く
の
方
が
未
受
診
で
す

　
୅
ද
的
な
ੜ
׆
श
׳
ප
に
は
、
౶
೘
ප
ɾ
ߴ
݂
ѹ
ɾ
ࢷ
࣭
ҟ

ৗ
঱
な
ど
が
͋
り
ま
す
。
͜
れ
ら
の
ප
ؾ
は
ま
ͩ
঱
ঢ়
が
な
͍

ૣ
ظ
の
間
に
݈
਍
で
ൃ
ݟ
で
͖
ま
す
。
し
か
し
、
࢒
೦
な
が
ら

݈
਍
݁
果
の
ѱ
か
ỳ
た
ଟ
͘
の
ํ
が
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
を
受
਍
ͤ
ず
、

ະ
࣏
ྍ
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
ỳ
て
͍
る
Α
う
で
す
。
݈
਍
を
受

け
て
ͤ
ỳ
か
͘
ප
ؾ
を
予
防
ɾ
ൃ
ݟ
ɾ
ૣ
ظ
࣏
ྍ
す
る
チ
Ỿ
ン

ε
が
͋
る
の
に
׆
༻
͞
れ
て
͍
な
͍
の
で
す
。

高血圧
（収縮期 180mmHg以上・
拡張期 110mmHg以上）

脂質異常症
（LDLコレステロール180㎎/㎗以上・
中性脂肪 500㎎/㎗以上）

未受診者
50％

治療中
50％

未受診者
70％

治療中
30％

未受診者
97％

治療中3％

糖尿病（HbA1c8.0％以上）

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
は

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

ɹ��
ࡀ
Ҏ
্
の
ඃ
อ
ݥ
ऀ
ɾ
ඃ
ැ
ཆ
ऀ
の
ํ
で
ỏ

ಛ
ఆ
݈
਍
の
݁
Ռ
か
ら
ੜ
׆
श
׳
ප
の
Ϧ
ε
ク
͕

ߴ
い
ͱ
൑
ఆ
͞
Ε
Δ
ͱ
ỏ
ಛ
ఆ
อ
݈
ࢦ
ಋ
の
ର
৅

ͱ
ͳ
Γ
ま
͢
。
ੜ
׆
श
׳
ප
Λ
༧
๷
し
ỏ
݈
߁
Λ

क
Δ
ͨ
Ί
の
େ
੾
ͳ
ػ
ձ
で
͢
か
ら
ỏ
ର
৅
ͱ
ͳ

ỳ
ͨ
ํ
͸
ඞ
ͣ
ड
͚
ͯ
͘
ͩ
͞
い
。

きちんと

重
症
化
す
る
前
に
受
診
し
よ
う

　
݈
਍
݁
果
が
ѱ
͍
ま
ま
์
ஔ
す
る
ͱ
֬
࣮
に
ੜ
׆
श
׳
ප
は

ਐ
行
し
ま
す
。
঱
ঢ়
を
ࣗ
֮
し
た
ͱ
͖
に
は
、
औ
り
ฦ
し
の
ͭ

か
な
͍
ほ
ど
ॏ
঱
に
な
ỳ
て
͍
る
か
も
ộ
。
ੜ
׆
が
ෆ
ࣗ
༝
に

な
る
ͩ
け
で
な
͘
、
ҩ
ྍ
අ
が
େ
෯
に
૿
え
、
ମ
ௐ
の
ѱ
Խ
で

̍
̌
̌
ˋ
の
ྗ
を
ൃ
ش
し
て
ಇ
͘
͜
ͱ
が
で
͖
な
͘
な
り
ऩ
ೖ

に
も
Ө
ڹ
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
ͤ
ん
。

　
ͦ
う
な
る
前
に
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
を
受
਍
し
た
り
、
ੜ
׆
श
׳
の
վ

ળ
を
行
う
ඞ
ཁ
が
͋
り
ま
す
。
ॏ
঱
Խ
す
る
前
の
対
ॲ
で
͋
な

た
の
ਓ
ੜ
を
क
ỳ
て
͘
ͩ
͞
͍
。

݈
਍
݁
Ռ
ủ͕
ཁ
࣏
ྍ
Ứủ
ཁ
࠶
ݕ
ࠪ
Ứͩ
ỳ
ͨ
ํ
΁

健康を守るための

大チャンス！

このままで
ຊ౰にେৎ෉ʁ

こんなに多い未受診
者

50％
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ੜ׆श׳ප健਍Λ͏͚·͠ΐ͏ ʂ

ಛఆ健਍ʢແྉʣ͸͏͚ΒΕ·ͨ͠ ʂ͔ʁ

ͰकΖ͏ɺݟൃظૣ
ࣗ෼の݈߁！

˙ 実施࣌期／平成30年�月1日～12月31日
˙ 対 象 者／当健保組合の3ࡀ�Ҏ ʢ্ड਍当日ʣの被保険者ɺ被扶養者の方

஫）͕ Μݕ਍は�0ࡀҎ （্ड਍当೔）、ૈࠎしΐ͏ ঱ݕ਍はड਍当೔֨ࢿͷ͋Δ組合һ

 

生活習慣病健診、がん検診（肺がん、大腸がん、乳がん、子宮がん）、骨粗しょう症検診の申込みを受付けております。
健康診断を受けて自分の健康状態を把握しましょう！　受診後の健診結果を日常の生活習慣改善に役立てましょう。

　ϝタϘϦοΫ঱ީ܈にண໨ͨ͠ಛఆ健਍のର৅ऀͰ͋Δ̐ Ҏ্のඃැཆࡀ̌ ʢऀฏ੒��
೥�݄�೔࣌఺Ͱ֨ࢿの͋Δํʣのօ༷に、ಛఆ健਍のड਍݊を̒ ݄த०にۀࣄॴを௨ͯ͡
഑෇さͤͯいͨだ͖·ͨ͠のͰ、·だड਍さΕͯおΒΕͳいํは、ड਍݊の༗ޮݶظʢฏ੒
��೥�݄��೔ʣ಺にड਍ͯ͠いͨだ͖·͢Α͏おئいਃ্͛͠·͢。
（但し、人間ドック・生活習慣病健診で補助を受けられた方は、重複して受診できません。）

˙ 実施৔ॴ
生活習慣病健診（補助額7,000円）

େࡕ෎݁֩༧๷ձ

ཎ઒ΩϦετڭපӃ

ਸ޹ձ๺ઁΫϦχοΫ

ҩྍ๏ਓѪਔձ　૯合݈߁ηϯλʔ

൧ౡΫϦχοΫ

ίʔφϯϝσΟΧϧ　๟૯合݈਍ηϯλʔ

ΈͲΓ݈؅߁ཧηϯλʔ

਍அ৽௕ງ਍ྍ所߁݈

ҩྍ๏ਓ݈ণձ　ཎ઒݈؅߁ཧηϯλʔ

ҩྍ๏ਓްੜձ　େࡕ੢ΫϦχοΫ

ҩྍ๏ਓҰਯձ　ઍཬதԝ݈਍ηϯλʔ

ಹਢΫϦχοΫؔ੢ݕ਍ڠձ

ೆେࡕ૯合݈਍ηϯλʔ

෎தΫϦχοΫ

େཱࢢࡕେֶҩֶ෦ෟଐපӃ.FEDJUZ��

がん検診・骨粗しょう症検診（補助額  各1,000円）
େࡕ෎݁֩༧๷ձ

（େࢢࡕ）

（େࢢࡕ）

（ҵ໦ࢢ）

（ࢢ௬ߴ）

（େࢢࡕ）

（ࢢ　ࡖ）

（ਧాࢢ）

（େࢢࡕ）

（େࢢࡕ）

（େࢢࡕ）

（๛தࢢ）

（େࢢࡕ）

（େࢢࡕ）

（࿨ઘࢢ）

（େࢢࡕ）

େ͕ࡕΜ॥ث؀ප༧๷ηϯλʔ

ҩྍ๏ਓ๎Ѫձ　ཎ԰݈ڮ਍ϓϥβ

ࣾձҩྍ๏ਓणָձ　େ໺ΫϦχοΫ

૯合݈਍ηϯλʔࣈຈෳेࡳ

৽ׁݝอ݈Ӵੜηϯλʔ

༧๷ձ֩݁ݝ৓ٶ

݁֩༧๷ձ૯合݈਍ਪਐηϯλʔ

ਆಸ઒֩݁ݝ༧๷ձ

੩Ԭ֩݁ݝ༧๷ձ

શ日ຊ࿑ಇ෱ڠࢱձ౦ւ਍ྍ所

౎༧๷ҩֶηϯλʔژ

ฌஂࡒ߁݈ݝݿ

෱Ԭ֩݁ݝ༧๷ձ

௕࡚߁݈ݝ事ஂۀ

ຽ૯合อ݈ηϯλʔݝౡࣇࣛ

（େࢢࡕ）

（େࢢࡕ）

（େࢢࡕ）

（ࢢຈࡳ）

（৽ׁࢢ）

（ઋ୆ࢢ）

（౦ژ౎ઍ୅ా۠）

（ԣ඿ࢢ）

（੩Ԭࢢ）

（名ݹ԰ࢢ）

（ࢢ౎ژ）

（ਆࢢށ）

（෱Ԭࢢ）

（ᨠૣࢢ）

（ࢢౡࣇࣛ）

（େࢢࡕ）

４０歳以上の被扶養者の皆様へ
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主催者・問い合わせ先
⾣ NPO法人 大阪・関西歩け歩け協会
⾣ 大阪府歩け歩け協会
⾣ 大阪ウオーキング連合
⾣ 南大阪歩け歩け協会
⾣ NPO法人 京都府ウオーキング協会
⾣ 神戸ウオーキング協会
⾣ NPO法人 奈良県ウオーキング協会
⾣ 大和ウオーキング協会

06-6312-0300
06-635�-7025
072-805-0002
06-6�41-0373
075-353-6464
078-251-0114
0744-24-3110
0742-41-1628

爽やかな風の中

“秋”を探しに

　　行きましょう！

開催日 行 事 名 内　　　　　　　容 距離（km） 参加料（円） 集合場所・時間 主催者・問い合わせ先

10.13（土） ［歩育ウオーク］
大宮交通公園へ行こう 地下鉄･北山駅～上賀茂神社～大宮交通公園～地下鉄･北大路駅 5 300

京都地下鉄
北山駅
１０：００

NPO法人京都府ウオーキング協会

10.13（土） フラワーフェスタIN 馬見丘陵花
絵巻｢ダリア･コスモス･サルビア｣

JR･王寺駅～大和川～近鉄･池部駅～河合町中央公民館～馬見丘陵公園館
～竹取公園～横峯公園～かつらぎの道～(近鉄･五位堂駅)～JR･五位堂駅 14 500

JR大和路線
王寺駅

９：４５
大和ウオーキング協会

10.14（日） ［KWA特別基地ウオーク］西院春日
神社｢春日祭･剣鉾祭｣観賞ウオーク

JR･京都駅～東寺～羅城門碑～朱雀大路碑～二条公園～待賢門～藻壁
門碑～西院交差点(剣鉾祭)～JR･丹波口駅 12 300

JR京都線
京都駅
１０：００

NPO法人京都府ウオーキング協会

10.20（土） ポートアイランドから
神戸空港ウオーク

東遊園地～神戸大橋～ポートアイランド～南公園～ポートライナー･神戸
空港駅～空港大橋～東遊園地～JR･三ノ宮駅 10・20 500

JR神戸線
三ノ宮駅西口

９：１５
NPO法人大阪・関西歩け歩け協会

10.20（土） 泉北の緑道から狭山NT･
西高野街道から千代田へ

泉北高速鉄道･泉ケ丘駅～ビッグバン前広場～高倉寺～晴美公園～陶器山トン
ネル～狭山ニュータウン～西高野街道～松林寺～春日神社～南海･千代田駅 11 500

泉北高速鉄道
泉ケ丘駅

９：４５
南大阪歩け歩け協会　

10.21（日） 新京阪神の公園めぐり
シリーズ2-(6)

JR･茨木駅～島ふれあい公園～鳥飼仁和寺大橋～淀川河川公園(中間ゴール
は地下鉄･大日駅)～庭窪レストセンター～花博記念公園鶴見緑地～JR･放出駅 12・23 500

JR京都線
茨木駅

９：００
大 阪 府 歩け歩け協 会

10.27（土） [楽歩特例会]
大阪に咲くバラの小径を歩く

JR･鶴橋駅～東上町公園～真田山公園～松屋町筋～中之島公園(中間
ゴールは地下鉄･淀屋橋駅)～靭公園～JR･福島駅 6・10 300

JR大阪環状線
鶴橋駅

９：４５
大 阪 府 歩け歩け協 会

11.27（土） (日本開国セブンハーバーズ
リーグ)

第10回みなと町神戸
ツーデーマーチ

(事前申込･参加費別途)

東コース（30km･20km･10km･5km）
西コース（30km･20km･10km･5km） － 別途

JR神戸線
三ノ宮駅

みなとのもり公園
(神戸震災復興記念

公園)

神戸ウオーキング協会
10.28（日）

10.28（日） 京の表鬼門と裏鬼門ウオーク 地下鉄･国際会館駅～叡電宝ヶ池～赤山禅院(表鬼門封じ)～下鴨神社～御所猿ケ辻(鬼門封じ)
～神泉苑～梅小路公園(15kmゴール)～東寺～羅城門跡～城南宮(裏鬼門封じ)～地下鉄･竹田駅 15・22 500

京都地下鉄
国際会館駅

９：００
NPO法人京都府ウオーキング協会

11. 3（祝） 宇治十帖を訪ねて 宇治橋～東屋～手習～浮舟～川東公園･源氏物語･ミュージアム～宇治
上神社～大吉展望台～もみじ谷～平等院～橋姫～JR･宇治駅 15 500

JR奈良線
宇治駅

９：４５
NPO法人大阪・関西歩け歩け協会

11. 3（土） ［特別例会］
六甲全山2分割縦走①②

（事前申込･参加費別途）

①須磨浦公園～須磨浦ロープウェイ･鉢伏山上駅～高倉会館～須磨アルプス～高
取山～丸山～神鉄･鵯越駅～菊水山～鍋蓋山～大竜寺～市ヶ原～新幹線･新神戸駅
②市ヶ原～天狗道～摩耶山～丁字ヶ辻～六甲山記念碑台～みよし観音～六甲ガー
デンテラス～六甲山最高峰～一軒茶屋～東六甲分岐点～大平山～塩尾寺～湯本台
～JR/阪急･宝塚駅

①30
②35 別途

①JR神戸線
須磨駅

８：００ 
②新幹線
新神戸駅

８：００

神戸ウオーキング協会
11. 4（日）

11. 4（日） 洛陽十二支妙見めぐり
③酉-戌-亥

嵐山中ノ島公園(JR･嵯峨嵐山駅)～常寂光寺(酉･小倉山の妙見さん)～大覚寺～広沢公園～三宝寺
(戌･鳴滝の妙見さん)～金閣寺～圓成寺(亥･鷹峯の妙見さん)～大宮交通公園～地下鉄･北大路駅 18 500

嵐山中ノ島公園
（JR嵯峨野線嵯峨嵐山駅）

９：００
NPO法人京都府ウオーキング協会

11. 4（日） スリルと感動:[星のブランコ]紅
葉の空中散歩･｢ほしだ園地｣

JR･河内磐船駅～磐船街道～星の里いわふね～天の川～ピトンの小屋～
星のブランコ～やまびこ広場～傍示川～JR･星田駅 12 500

JR学研都市線
河内磐船駅

９：４５
大和ウオーキング協会

11.10（土） ［奈良を歩こう･10日ウオーク］味覚の秋
･柿食えば―｢山の辺の道｣と｢三輪明神｣

JR･桜井駅～仏教伝来之地碑～大神神社～檜原神社～青垣国立公園～
箸中～JR･巻向駅 10 300

JR万葉まほろば線
桜井駅
１０：００

大和ウオーキング協会

11.11（日） 北摂は緑いっぱい公園巡り 日之出公園～十八条東公園～服部緑地公園～南千里公園～阪急･南千
里駅～佐竹公園～片山公園～JR･吹田駅 11・18 500

JR京都線
新大阪駅東口

９：１５
NPO法人大阪・関西歩け歩け協会

11.18（日） 大阪の“坂”めぐり JR･森ノ宮駅北口～森之宮公園～坂めぐり(法円坂･かぎや坂･どんどろ坂
･地蔵坂･天王寺七坂など17ヵ所)～四天王寺～JR･天王寺駅 12 500

JR大阪環状線
森ノ宮駅北口

９：４５
大 阪 府 歩け歩け協 会

11.18（日） 秋深き葛城古道 JR･吉野口駅～船宿寺～吐田極楽寺～住吉神社～一言主神社～九品寺
～六地蔵石仏～JR･御所駅 18 500

JR和歌山線
吉野口駅

９：３０
大阪ウオーキング連合

11.18（日） ［特別例会］創立記念ウオー
ク平安京を巡る②

JR･京都駅～東寺～羅城門跡～西寺跡～東大丸児童公園～妙心寺～平安京右京三坊北辺
並一条跡～大将軍八神社～大極殿遺址～朝堂院大極殿跡～京都アスニー～JR･円町駅 14 未定

JR京都線
京都駅
１０：００

NPO法人京都府ウオーキング協会

11.23（祝） 星のブランコから紅葉の木々 JR･河内磐船駅～天田神社～京阪･私市駅～私市水辺プラザ～ピトンの
小屋～星のブランコ～やまびこ広場～妙見口～JR･星田駅 11 500

JR学研都市線
河内磐船駅

１０：００
大阪ウオーキング連合

11.24（土） 大阪からはじまる熊野詣 ③
大鳥神社～久米田

JR･鳳駅～鳳前池公園～大鳥居新王子～等乃伎神社～篠田王子～八坂神社～放光池1号公園～
小栗街道石標～泉井上神社～井ノ口王子～和気町～小栗街道説明板～池田王子～JR･久米田駅 14 500

JR阪和線
鳳駅
９：４５

南 大 阪 歩け歩け協 会

11.24（土） ［KWA特別基地ウオーク］
東山もみじウオーク

JR･京都駅～五条公園～鴨川河川敷～岡崎公園～南禅寺～若王子神社
～霊鑑寺～法然院～銀閣寺～地下鉄･今出川駅 12 300

JR京都線
京都駅
１０：００

NPO法人京都府ウオーキング協会

11.24（土） 花シリーズ⑤
西六甲の紅葉に親しむ

北五葉6～二軒茶屋跡～修法ヶ原～大師道～諏訪山公園～神戸市営地
下鉄･県庁前駅 12 500

神鉄粟生線
西鈴蘭台駅(駅前広場)

１０：００
神戸ウオーキング協会

11.25（日） [楽歩特例会]摂津国分寺から
異文化のまちコリアタウンへ

JR･天満駅～扇町公園～摂津国分寺～毛馬桜之宮公園～大阪城公園森ノ宮口噴水前
(中間ゴールはJR･森ノ宮駅)～御幸森第2公園～コリアタウン(自由散策)～JR･桃谷駅 7・11 300

JR大阪環状線
天満駅

９：４５
大 阪 府 歩け歩け協 会

11.25（日） 奥嵯峨の紅葉ウオーク JR･保津峡駅～落合橋～六丁峠～鳥居本～渡月橋～嵐山中ノ島公園～
松尾大社～苔寺～天皇の杜古墳～JR･桂川駅 15 500

JR嵯峨野線
保津峡駅

９：００
NPO法人京都府ウオーキング協会

12. 1（土） ［歩育ウオーク］京都新聞京都
工場見学ウオーク(予約50名) JR･二条駅～二条公園～京都御苑～京都新聞～地下鉄･丸太町駅 5 300

JR嵯峨野線
二条駅
１０：００

NPO法人京都府ウオーキング協会

12. 1（土） 明石海峡パノラマウオーク 須磨海浜公園～東垂水展望公園～平磯緑地～恋人岬～JR･舞子駅
(14kmゴール)～大蔵海岸～JR･明石駅(21kmゴール) 14・21 500

JR神戸線新長田駅
(鉄人28号広場)

１０：００
神戸ウオーキング協会

12. 1（土） 晩秋の京都:紅葉ベスト巡り｢清
水寺･知恩院･永観堂･南禅寺｣

JR･京都駅～五条橋～清水寺～高台寺公園～円山公園～知恩院～岡崎
公園～丸太町通～永観堂～南禅寺～地下鉄･東山駅 14 500

JR京都線京都駅 
中央口(駅前広場東側)

９：４５
大和ウオーキング協会

12. 2（日） 新京阪神の公園めぐり
シリーズ2-(7)

JR･放出駅～布施公園～金岡公園～久宝寺緑地(中間ゴールはJR･久宝寺駅)～駅前広
場～平野公園～平野白鷺公園～今川公園～喜連西中央公園～長居公園～JR･長居駅 11・22 500

JR学研都市線
放出駅

９：００
大 阪 府 歩け歩け協 会

12. 2（日） 気分は京都マラソン(後半) 地下鉄･北山駅～上賀茂神社～半木の道～鴨川公園(河川敷)～護王神社
～京都御苑～平安神宮～京阪･三条駅 17 500

京都地下鉄
北山駅

９：３０
大阪ウオーキング連合

12. 2（日） 西高野街道から出雲大社大阪
分祠と萩原神社参拝へ

泉北高速鉄道･深井駅～水賀池公園～深井畑山町～府道36号～陶器川～豊西寺～陶荒田神社～あみだ池
～西高野街道～福田南～興源寺～下草尾～西口園中～出雲大社大阪分祠～萩原神社～南海･萩原天神駅 12 無料

泉北高速鉄道
深井駅

９：４５
南 大 阪 歩け歩け協 会

12. 8（土） 復活尼崎城から武庫川へ(尼
崎城築城400年記念ウオーク)

大物公園～大物主神社～文化財収納庫～尼崎城址公園～寺町～貴布祢
公園～水明公園～武庫川河川敷～JR･甲子園口駅 12 500

JR神戸線
尼崎駅(北広場)

１０：００
神戸ウオーキング協会
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睡眠不足は生活習慣病につながります。健康な体は毎日の睡眠から。
ぐっすり眠って心と身体に幸せを。

健康保険૊合の࿈合૊৫である健康保険૊合࿈合ձでは、
健康΁の意ࣝをߴめていͨͩくͨめに、ຖ೥��݄を「健康ڧௐ݄間」とఆめています。
あなͨのେ੾な健康を次ੈ୅の࢈ࡒとして࢒すͨめに、健康に関৺をͪ࣋ましΐ͏。あ
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次
世
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に
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地
球
上
の
生
物
に
は
、
例
外
な
く
体
内

時
計
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
そ
の

体
内
時
計
は
、
遺
伝
子
に
よ
っ
て
動
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
が
ど
う
い
う
こ
と
か
を
考

え
て
み
る
と
、
地
球
環
境
に
暮
ら
す
生
物

に
と
っ
て
、
１
日
ùû
時
間
の
サ
イ
ク
ル
に

合
わ
せ
て
活
動
と
休
息
を
取
る
と
い
う
生

活
ス
タ
イ
ル
が
、
最
も
効
率
的
か
つ
合
理

的
だ
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

実
際
、
体
内
時
計
が
正
確
で
な
い
と
、

活
動
に
適
し
た
（
獲
物
を
捕
ま
え
や
す

い
）
時
間
帯
に
寝
て
過
ご
し
て
し
ま
っ
た

り
、
休
息
に
適
し
た
（
獲
物
を
捕
ま
え
に

く
い
）
時
間
帯
に
活
動
す
る
こ
と
に
な
っ

た
り
し
て
、
そ
の
種
の
生
存
が
危
ぶ
ま
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
だ
け
体
内
時
計
は
生
命
活
動
に
お

い
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
わ
け
で

す
が
、
私
た
ち
人
間
は
、
な
か
な
か
そ
の

こ
と
に
気
付
き
ま
せ
ん
。
し
か
も
近
代
に

な
っ
て
明
か
り
を
手
に
入
れ
た
こ
と
で
、

山
田
さ
ん
の
よ
う
に
「
寝
る
の
を
惜
し
ん

で
」
活
動
す
る
人
が
増
え
て
し
ま
い
ま
し

た
。幸

い
体
内
時
計
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
こ

う
し
た
活
動
を
可
能
に
す
る
だ
け
の
融
通

性
を
有
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
残
念
な
こ

と
に
、
こ
の
融
通
性
に
よ
る
体
内
時
計
の

調
整
は
、
生
体
に
と
っ
て
の
ス
ト
レ
ス
と

な
り
、
自
分
で
は
気
付
か
な
い
う
ち
に
体

に
負
担
を
掛
け
て
い
る
の
で
す
。

山
田
さ
ん
の
ケ
ー
ス
で
は
、
生
活
リ
ズ

ム
の
乱
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
な
る
と
と
も

に
、
睡
眠
が
足
ら
ず
に
疲
労
が
十
分
に
回

復
し
て
い
な
い
状
態
に
あ
る
と
考
え
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

睡
眠
に
は
、
大
き
く
分
け
て
①
疲
労
か

ら
の
回
復
　
②
成
長
（
再
生
）
の
促
進
　

③
情
報
の
整
理
・
定
着
　
の
�
つ
の
役
割

が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
睡
眠
が
不
足
す
れ

ば
、
当
然
そ
の
役
割
が
十
分
に
果
た
せ
ま

せ
ん
。
し
か
も
、
そ
こ
に
生
活
リ
ズ
ム
の

乱
れ
が
加
わ
る
と
、
こ
う
し
た
脳
の
ブ
ラ

ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
が
適
切
に
行
わ
れ
な
く
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

さ
ら
に
、
そ
こ
に
心
理
的
な
ス
ト
レ
ス

が
加
わ
っ
た
り
す
る
と
、
常
に
緊
張
状
態

を
強
い
ら
れ
て
、
脳
が
う
ま
く
機
能
し
な

く
な
っ
た
り
、
過
活
動
に
な
っ
た
り
し

て
、
そ
の
影
響
が
睡
眠
に
現
れ
ま
す
。
こ

う
し
た
状
態
で
は
、
仕
事
の
ト
ラ
ブ
ル
を

い
つ
ま
で
も
く
よ
く
よ
と
考
え
て
し
ま
っ

た
り
、
眠
り
た
く
て
も
眠
れ
な
い
不
眠
に

陥
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
脳
活
動
の
健
康
レ
ベ
ル
、
言

い
換
え
れ
ば
心
の
健
康
レ
ベ
ル
が
睡
眠
に

現
れ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
の
健
康
レ
ベ
ル

を
引
き
上
げ
る
た
め
に
は
、
体
内
時
計
に

無
理
を
掛
け
な
い
よ
う
に
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

৺
の
健
߁
レ
ベル
は

ਭ
຾
の
࣭
に
か
か
っ
て
い
る
ʂ

ή
ー
Ϝ
が
େ
޷
͖
ͳ
ࢁ
ాớ
Ծ
໊
Ờ
͞
Μ
は
、
Ͳ
Μ
ͳ
に
໷
ߋ
か
し
し
て
΋
࢓
ࣄ
は
͖
ͪ
Μ
ͱ
͜
ͳ
し
て
い
ま
し
た
。

ଟ
গ
の
৸
ෆ
଍
ͳ
ら
、
ͳ
Μ
ͱ
い
͏
͜
ͱ
΋
ͳ
か
ỳ
た
の
で
す
。
ͱ
͜
Ζ
が
ͦ
れ
΋
਺
年
લ
ま
で
。

࠷
ۙ
は
ޕ
ޙ
に
ͳ
Δ
ͱ
ແ
ੑ
に
຾
͘
ͳ
ỳ
て
し
ま
い
、
ͤ
ỳ
か
͘
の
ٳ
೔
΋
৸
て
ա
͝
し
て
し
ま
͏
͜
ͱ
が
૿
͑
て
い
ま
す
。

ストレスと
上手に
つきあう

؂मɿԼଜɹ༸Ұ
ʢҩࢣɾ࿑ಇӴੜίϯαϧλϯτɾۀ࢈ҩɾࣾ ձอݥ࿑຿࢜ʣ

生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
は

ス
ト
レ
ス
源
に
な
る

睡
眠
が
脳
を

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
い
る

体内時計に合わせて眠って
ストレスを掃除しよう！
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さͱ͍ ΋� ���H
߹͍ͼ͖೑� ��H
ɹɹにΜに͘ ͷΈ͡ Μ੾Γ� ���͔͚
ɹɹ௕Ͷ͗ ͷΈ͡ Μ੾Γ� ໿̐ ᶲ
ɹɹ੺౜ਏࢠͷྠ੾Γ� ���ຊ
ɹɹਫ� େさ͡ ̏
ɹɹञ� খさ͡ ̎
ɹɹしょうΏ� খさ͡ ̎
ɹɹ ま͝༉� খさ͡ ̍
ɹɹ࠭౶� খさ͡ ̍
ɹɹコνϡδϟϯ� খさ͡ ���
にΒ� ��H

΋ͪ ถ� Χ̍οϓ
ਫ� ���DD
ಲബ੾Γ೑� ��̶
にΜ͡ Μ� ��̶
͑ͷ͖ ͚ͨ � ���パοク
しΊ͡ � ���パοク
ま͝༉� খさ͡ ̍
ɹɹしょうΏ� খさ͡ ̍
ɹɹ࠭౶� খさ͡ ͱ̍���
ɹɹञ� େさ͡ ̍
ɹɹしょうΏ� খさ͡ ̍
ɹɹԘ� খさ͡ ���

作
り
方

ळ͸͖ͷ͜΍ࠜࡊ、͓ ถなͲ
͓͍し͍৯͕ͨࡐ さ͘ΜͦΖうقઅ。
ͪょͬͱख͕͔͔ؒるྉཧ΋、

。͹͋ͬͱ͍うؒに完成しま͑͢࢖Ϩϯδをࢠి
ळͷ৯ࡐ͸৯෺ણҡ͕๛෋なͷͰ、
௎಺ڥ؀ͷվળに΋、΋ͬて͍͜Ͱ͢。

豚肉ときのこのレンジおこわ

Main Dish

豚肉ときのこの
レンジおこわ

ʢ̍ ਓ෼／øþ÷ ɹԘ෼÷�ÿ̶ ʣ

A

⁞さͱ͍΋͸ൽをΑ͘ચͬてϥο
ϓにแΈ、ý÷÷̬ͷిࢠϨϯδ
Ͱ̐෼ؒՃ೤。ૈ೤をऔͬͨΒ
ൽをΉ͍てཚ੾Γに͢る。
ϨϯδՃ೤ରԠͷコϯςφࢠి 
༰ثに߹͍ͼ͖೑ͱ̖を入Εて
ࠞͥる。さͱ͍΋をՃ͑てさΒ
にࠞͥる。
⁠ᶄに;ͨをগしͣΒしてͷ
せ、ý÷÷̬ͷిࢠϨϯδͰ໿̑
෼ؒՃ೤͢る。
⁡͘͟੾ΓにしͨにΒをՃ͑、;
ͨをして໿̑෼ؒৠΒしてࠞͥ
߹Θせる。

⁞΋ͪถをચͬて଱೤ͷϘ΢ルに
入Ε、ਫをՃ͑て໿ú÷෼ؒਁ
͢。
 ಲ೑͸খさΊͷ֯੾Γ、にΜ
͡Μ͸ઍ੾Γに͢る。͑ͷ͖ͨ
͚͸ࠜݩをམͱして൒෼ͷ௕さ
に੾Γ、しΊ͡͸ੴಥ͖をऔͬ
てখ๪に෼͚る。
⁠ϑϥΠパϯに͝ま༉を೤してᶄ
をᖱΊ、̖ をՃ͑てᖱΊ߹Θせ
る。

⁡ᶃに̗をՃ͑てࠞͥ、;ΜΘ
Γϥοϓをֻ͚て、ý÷÷̬ͷి
。ϨϯδͰ໿̓෼ؒՃ೤͢るࢠ
⁢Ұ౓औΓग़してᶅをՃ͑てࠞ
ͥ、ਅΜதを։͚るΑうにドー
φοπঢ়に޿げる。࠶ͼϥοϓ
をしてిࢠϨϯδͰ໿̐෼Ճ೤
し、ͦͷまま̑෼ؒৠΒしてࠞ
ͥ߹Θせる。

材
料（
３
人
分
）

ʢ�ਓ෼／ùþù ɹԘ෼÷�Ā̶ ʣ

A

#

ヘルシー
ごはん

さといもの
韓国風そぼろ煮

ちょっとピリ辛の
ほっこりやさしい煮物

Side

●おこわも煮物も、加熱後にふたをして蒸らすことで、味をしっかりと浸
透させる。
●熱の伝わりにくいもの、加熱時間が短くてもOKなものに分けて２段
階加熱。出来上がりの味わいばかりか、食感や栄養も良い状態がキープ
できる。
●電子レンジは外側から内側へ熱が伝わっていくので、ドーナッツ状にす
るなどして火が通りにくいものは外側におく。

৯෺ણҡͨͬ΀Γͷ͖ͷ͕͜、௎಺ڥ؀を
੔͑ま͢。Ќ

㈛㉃㈁
Χロςϯ๛෋なにΜ͡Μ͸、

༉Ͱᖱ
ㆂ㆟

Ίるͱٵऩ཰͕ߴまΓま͢。まͨ۩
をᖱΊる͝ま༉͸෩ຯ͕͕޿るͨΊ、ബຯ
Ͱ΋ຬ଍ͷ͍͘ຯΘ͍になΓま͢。

ここがヘルシー！

50 ෼

໨҆ؒ࣌

10 ෼

໨҆ؒ࣌

きのこのしゃっきり食感と
ごま油の風味が決め手！

材
料（
３
人
分
）

作
り
方
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例
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
12
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。
予
防
の

た
め
に
効
果
的
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
が
、
効
果
が
出
る
ま
で
に
は
２
週
間
ほ

ど
か
か
り
ま
す
。
流
行
す
る
前
の
秋
の
う
ち
に
接
種
を
受
け
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
ワ
ク
チ
ン
以
外
の
対
策
も
忘
れ
ず
に
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
備
え
ま
し
ょ
う

冬
場
に
怖
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
！

秋
の
う
ち
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
備
え
ま
し
ょ
う
。

● ワクチン以外の対策 ●

●加湿器でウイルスを
　活動しにくくする

●小まめな手洗い・うがいを心掛ける

●睡眠不足を避けて
　免疫力を高める

●マスクで
　感染拡大を防ぐ

●歯磨きもインフルエンザ予防に有効！
　口の中の細菌は、ウイルスが粘膜に入り込みやすくなる酵素を作ります。この
ため、歯磨きが十分でなく、細菌が多い状態では
インフルエンザに感染しやすくなってしまうので
す。細菌は睡眠中に増殖するため、朝晩の歯磨き
をしっかり行って口の中を清潔に保つことがイン
フルエンザの予防につながります。

インフルエンザ予防接種費用補助インフルエンザ予防接種費用補助

実施期間／平成30年10月1日～12月31日
対 象 者／当健保組合の被保険者と被扶養者の方
補 助 額／被保険者2,000円・被扶養者1,000円
※詳しくは当健保組合・総務課（TEL.06-6125-1200）までお問い合わせください。

昨年に引き続き、
今年もインフルエンザ予防接種費用補助を行います。
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݈
อ
૊
߹

被保険者数

平 均 年 齢

平均標準報酬月額

男
女
計
男
女
平均

男
女
平均

平成30年3月

人

人

人

歳

歳

歳

人

円

円

円

248

6,802

1,376

8,178

44.60

41.08

44.01

7,668

0.94

353,406

245,866

335,312

平成30年4月

人

人

人

歳

歳

歳

人

円

円

円

247

6,815

1,408

8,223

44.34

40.70

43.71

7,529

0.92

351,999

245,169

333,707

平成30年5月

人

人

人

歳

歳

歳

人

円

円

円

247

6,786

1,413

8,199

44.45

40.76

43.81

7,433

0.91

352,332

245,224

333,873

平成30年6月

人

人

人

歳

歳

歳

人

円

円

円

247

6,768

1,422

8,190

44.52

40.78

43.87

7,408

0.90

351,759

245,560

333,320

平成30年7月

人

人

人

歳

歳

歳

人

円

円

円

248

6,746

1,430

8,176

44.58

40.88

43.93

7,406

0.91

352,894

246,322

334,254

平成30年8月

人

人

人

歳

歳

歳

人

円

円

円

248

6,766

1,440

8,206

44.65

40.86

43.99

7,435

0.91

352,348

246,026

333,691

公

　告

自
　 

公
告
　
第
９
６
３
号
（
平
成
三
十
年
四
月
一
日
）

至
　 

公
告
　
第
９
６
６
号
（
平
成
三
十
年
八
月
十
七
日
）

●
新
規
適
用

・
三
徳
商
事
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

　
　
大
阪
市
淀
川
区
　
平
成
三
十
年
七
月
一
日

・
三
徳
ア
ス
リ
ー
ド
株
式
会
社

　
　
大
阪
市
淀
川
区
　
平
成
三
十
年
七
月
一
日

●
事
業
所
削
除

・
株
式
会
社
辻
野
モ
ー
タ
ー
ス

　
　
大
阪
府
東
大
阪
市
　
平
成
三
十
年
四
月
一
日

・
佐
々
木
礦
油
株
式
会
社

　
　
大
阪
府
岸
和
田
市
　
平
成
三
十
年
六
月
二
十
五
日

●
所
在
地
変
更

・
株
式
会
社
ア
タ
カ
商
店

　
　
大
阪
市
淀
川
区
　
↓
　
兵
庫
県
芦
屋
市
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
三
十
年
六
月
一
日

種 　 　 　 別
事 業 所 数

被 扶 養 者 数
扶 養 率

の
最
近
の
現
況

ホームページのご案内
ɹϗʔϜϖʔδͰは݈߁อݥͷし͘Έ΍खଓํ๏ɺอ݈ࣄ
෇にؔڅͷ͝Ҋ಺ͳͲΛ͝঺հいたし͓ͯΓます。またɺۀ
すΔਃ੥ॻ΍੥ٻॻɺอ݈ۀࣄにؔすΔਃࠐॻɺิ ॿۚ੥
ॻͳͲ͕μ΢ϯϩʔυͰ͖ΔͳͲɺ๛෋ͳϥΠϯφοϓٻ
にͳͬͯいます。
ɹͥͻɺ͝ ཡいた͖ͩ͝׆༻ͩ͘͞い。

ホームページアドレス

http://osaka-sekiyu-kenpo.jp/

●
懲
戒
処
分
の
公
表
に
つ
い
て

　
大
阪
府
石
油
健
康
保
険
組
合
は
、
平
成
三
十
年
九
月
十
四
日
付
で
左

記
の
と
お
り
懲
戒
処
分
を
行
い
ま
し
た
の
で
公
表
い
た
し
ま
す
。

　
被
保
険
者
の
皆
様
に
は
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
再
発

防
止
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

被
処
分
者

　
　処
分
量
定

　
　
　
　事
案
概
要

前
事
務
長
　
　
懲
戒
け
ん
せ
き
　
　
限
度
額
認
定
証
不
正
発
行
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
己
負
担
額
軽
減
の
ほ
う
助
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「けんぽだより」の表ࢴΛ০ΔࣸਅΛ募ू͠てい·͢。
ͳͲܠεϙーπͰのͻとίϚ・Ֆ・෩・ߦཱྀ

2018年
秋号

No.186号

2018年
秋号

No.186号

　度重なる自然災害により被災されたみなさまに
は、謹んでお見舞い申し上げます。
　みなさまのご健康と被災地の一日も早い復興を
心よりお祈り申し上げます。

A B C D E F

クロスワードを完成させて、A～Fに入る文字をつなげましょう。

パズル制作／ニコリ

答

タテのカギ

ヨコのカギ

165

19159

124

1483

1711

102

1813761

F

E

D

C

B

A

①「̶にございません」と白を切る
② 干潮のとき、磯の岩のあちこちに残る
③ 工事中だから、裏道に̶して行こう
④ お漬物のこと
⑤ ̶教授　̶挽回
⑨ ̶ が落ちないように、ストレッチや体操をして

トレーニングしてるの
⑪ メロンが名産の北海道の市
⑬ モルトとも言います。̶糖
⑭ ̶ライトは月光、フル̶は満月
⑯ 防犯のために̶カメラが設置されています

① 将棋や囲碁のプロ
③ 足の裏にできちゃうと、歩くときに痛んだり
⑥ 何年くらい前からこう言うのかな？
⑦ パイプや筒とも言います
⑧ 現役から退いて、悠々自適の̶暮らし
⑩ カイコの̶から絹糸を取ります
⑫ ̶を詰めて夜なべ仕事をする
⑬ 胃のレントゲン写真を撮るときに飲みます
⑮ 実験や観察を行う教科
⑰ 版。新製品に合わせてマニュアルが̶アップさ

れた
⑱ 自動車の燃料として使われます
⑲ 焼き鳥やお団子に刺します

けんぽクイズ

ご意見・ご感想

こたえ
住所
氏名
電話番号
事業所名
健康保険証記号番号

〈応募方法〉
「けんぽクイズ」と書き、答え・住所・氏名・電話番号・事業所名・健康保険証記号番号、
「けんぽだより」についてのご意見ご感想もご記入の上、ハガキ・FAX・Eメールにてご
応募ください。
●応募資格
●賞　　品
●発　　表
●締め切り
●送 り 先

健保組合の被保険者（1人1枚）に限ります。
正解者の中から抽選により、賞品をプレゼントいたします。
賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
平成30年11月15日（当日の消印有効）

（ハガキ）〒541-0053 大阪市中央区本町2丁目1番6号
 （堺筋本町センタービル6F）
 大阪府石油健康保険組合

（Ｆ Ａ Ｘ）06（6125）1204
（Ｅメール）nishida@oskenpo.or.jp

※ご応募の際の個人情報は、賞品の発送以外には、使用いたしません。 正解は次号（No.187）に掲載いたします。




