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収 入 支 出

①健康保険収入（476,292円）

収入合計：537,980円 支出合計：537,980円

①保険給付費
（268,358円）

②納付金
（220,480円）

③財政調整事業
 交付金（12,656円）
②繰入金
（37,880円）

④雑収入
（6,056円）

⑥国庫補助金収入
（148円）

⑤調整保険料収入
（4,948円）

⑤予備費
（13,418円）

⑥財政調整事業拠出金
（4,948円）

⑦積立金（588円）

⑧連合会費（412円）

⑨その他（270円）

⑩還付金（67円）

④事務費
（13,528円）

③保健事業費
（15,911円）

　近年、健康保険組合の財政は、高齢者医療を支えるための納付金や医療費が増加傾向にあり、
慢性的な経常赤字の状態が続いております。現行の高齢者医療制度では、主に健康保険組合、
協会けんぽ、共済組合などが高齢者の医療を支える仕組みとなっており、このまま現役世代
に過度な負担がかかる制度が続けば、国民皆保険の維持も危ぶまれる状況です。
　当健康保険組合の財政状況につきましても、依然として保険料収入だけでは皆様の医療
費や国に納める納付金等の支払いができない状況であり、医療費と納付金の支払いだけで
105.26‰の健康保険料率が必要となります。また、支出総額をあがなうために必要な保険料率
は 110.40‰となりますが、平成 26 年度は健康保険料率を 3.50‰引き上げ 103.50‰とさせてい
ただき、不足分の 6.90‰につきましては、当健康保険組合の準備金（法律で定められている
貯え）から一部繰入をいたしまして収支のバランスを図らせていただきます。
　事業主・被保険者の皆さまには、何かと出費がかさむ折、誠に恐縮に存じますが、当健康
保険組合の財政事情をご賢察いただき、保険料率の引き上げにつきまして、格別のご理解と
ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

平成二十六年度予算のお知らせ

　平成 26年度の予算案が、去る 2月 14日開催の第 130回組合会において承認されました
ので、その概要についてお知らせします。

予算編成の基礎となった数字

【健康保険分】
・被保険者数　8,150人（男性6,921人、女性1,229人）
・平均標準報酬月額　325,000円
・総標準賞与額（年間合計）　6,087,640千円
・平均年齢　42.99歳
・保険料率　1,000分の103.5（調整保険料率含む）
※前年度より1,000分の3.5引き上げ
（事業主負担1,000分の51.75、被保険者負担1,000分の51.75）

【介護保険分】　
・保険料の対象となる被保険者数　4,260人
・平均標準報酬月額　368,000円
・総標準賞与額（年間合計）　3,605,664千円
・保険料率　1,000分の17
（事業主負担1,000分の8.5、被保険者負担1,000分の8.5）

■平成26年度収入支出予算概要表

健 康 保 険 収 入 3,881,781 事 務 費 110,257
調 整 保 険料収入 40,325 保 険 給 付 費 2,187,114
繰 入 金 308,725 納 付 金 1,796,915
国 庫 補 助金収入 1,205 保 健 事 業 費 129,672
財政調整事業交付金 103,149 還 付 金 548
雑 収 入 49,354 財政調整事業拠出金 40,325

連 合 会 費 3,357
積 立 金 4,795
そ の 他 2,200
予 備 費 109,356

合　　　計 4,384,539 合　　　計 4,384,539
経常収入合計 3,933,582 経常支出合計 4,234,650

介 護 保 険 収 入 381,490 介 護 納 付 金 385,540

繰 越 金 4,140 介護保険料還付金 100

繰 入 金 7 雑 支 出 2

雑 収 入 5

合　　　計 385,642 合　　　計 385,642

収　　入

収　　入

支　　出

支　　出

健康保険分
（単位：千円）

介護保険分
（単位：千円）

経常収支差引額 △ 301,068

被保険者1人当たりでみると
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2014年度診療報酬改定でどう変わったの？
初診料・再診料が値上がりしました
　初診料が120円引き上げられて2,820円
に、再診料が30円引き上げられて720円
になりました。患者の窓口負担は、3割負担
の現役世代で、これまでより初診料で36円、
再診料で9円の増額となりました。

20歳代の禁煙治療が保険適用になりました
　禁煙治療について保険が適用されていたのは、これまでは、1日に喫煙するたばこの本数に喫煙年数を
かけた数値が200以上の人に限られていました。
　しかし、若年者の過度の喫煙はニコチン依存症になるリスクが高くなることから、20歳代のニコチン
依存症の患者については、従来の基準に達していなくても禁煙治療に保険が適用されます。

●4月から変わる主な医療費
初診料
再診料
外来診療料
歯科初診料
歯科再診料
調剤基本料
調剤基本料の特例（大型門前薬局）

2,700円
690円
700円

2,180円
420円
400円
240円

2,820円
720円
730円

2,340円
450円
410円
250円

➡
➡
➡
➡
➡
➡
➡

平 成 2 6 年 度  年 間 保 健 事 業 計 画

・機関紙（けんぽだより・春号）の配布

保健指導宣伝（保健とPRのための事業）

・医療費（4～6月分）通知の実施

・機関紙（けんぽだより・秋号）の配布

・年間医療費（1～12月分）通知の実施

6 月

9 月

1 0 月

1 2 月

2 月

疾病予防（病気や予防のための事業）
4～12月

10～12月

11月

年 間

・医療費（1～3月分）通知の実施

・医療費（7～9月分）通知の実施
・健康生活カレンダー（2015年版）の配布

・生活習慣病健診・がん検診・骨粗しょう症検診の実施

・流感等予防接種（インフルエンザ）の補助

・感冒薬等の配布

・短期人間ドックの実施
・カウンセリングルームの開設
・スポーツ大会参加費用補助

特定健康診査・特定保健指導（メタボリックシンドローム抑制事業）
・特定健診・特定保健指導の実施

・健康保険早わかりの配布

4 月

随 時

年 間

 ※健康者表彰は中止・機関紙（けんぽだより）は年２回の配布へ変更になります。
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2

就業 産前・産後休業中 育児休業中 復帰後

保
険
料
負
担

保
険
料
免
除

産
前
６
週
間
・

産
後
８
週
間

保
険
料
免
除

保
険
料
負
担

　
70
歳
か
ら
74
歳
の
人
の
窓
口
負
担
は
、
平
成
26
年
４
月
以
降

に
70
歳
に
な
る
人
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
法
律
上

は
平
成
20
年
４
月
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
、
70
歳
に
な
っ
た
人
か
ら
段
階
的
に
適
用
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
４
月
ま
で
に
す
で
に
70
歳
に
達
し
て
い
る
人
（
生

年
月
日
が
昭
和
14
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
19
年
４
月
１
日
ま
で

の
人
）
に
つ
い
て
は
、
軽
減
特
例
措
置
の
対
象
と
な
る
た
め
１

割
負
担
の
ま
ま
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　　
次
世
代
育
児
支
援
の
観
点
か
ら
、
産
前
・
産
後
休
業
中
の
保

険
料
（
事
業
主
負
担
分
と
被
保
険
者
負
担
分
）
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
育
児
休
業
期
間
中
の
社
会
保
険
料
は
す
で
に
免
除
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
同
様
の
配
慮
が
産
休
中
に
も
講
じ
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
産
休
が
終
了
し
再
度
勤
務
を
始
め
た
際
に
報
酬
が
低

下
し
た
場
合
に
は
、
産
休
終
了
後
の
３
ヵ
月
間
の
報
酬
を
基
に

標
準
報
酬
月
額
が
改
定
さ
れ
、
保
険
料
は
報
酬
実
態
に
見
合
っ

た
負
担
水
準
に
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　　
健
康
保
険
で
は
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
の
た
め
に
、

所
得
に
応
じ
て
自
己
負
担
限
度
額
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
高

額
療
養
費
）。
こ
の
自
己
負
担
限
度
額
を
よ
り
負
担
能
力
に
応

じ
た
も
の
と
す
る
た
め
に
、
所
得
の
区
分
が
こ
れ
ま
で
の
３
段

階
か
ら
５
段
階
に
細
分
化
さ
れ
、
所
得
が
多
い
人
は
負
担
が
重

く
な
り
、
少
な
い
人
は
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
に
、
所
得

区
分
と
自
己
負
担
限
度
額
が
見
直
さ
れ
ま
す
。

　
高
齢
化
に
よ
り
医
療
や
介
護
な
ど
社
会
保
障
に
か

か
る
負
担
が
増
大
し
て
お
り
、
政
府
は
高
齢
者
で
も

所
得
に
応
じ
て
自
己
負
担
を
増
や
す
な
ど
、
負
担
の

あ
り
方
を
「
年
齢
別
」
か
ら
「
負
担
能
力
別
」
に
変

え
る
方
向
で
社
会
保
障
制
度
の
見
直
し
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
健
康
保
険
に
つ
い
て
も
家
計
の
負
担
に
影
響
す
る

も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。新

し
く
70
歳
に
な
る
人
か
ら

窓
口
負
担
が
２
割
に

産
前
・
産
後
休
業
中
の

保
険
料
が
免
除
に

高
額
療
養
費
の

自
己
負
担
限
度
額
が
見
直
し
に

平成26年
４月から

平成26年
４月から

平成27年
１月から

70歳以上75歳未満の人の自己負担割合 産休・育休に関する保険料免除

産前・産後
休業中の保険料が
新しく免除に

一　　般

低所得者Ⅰ

低所得者Ⅱ

平成25年度
まで

１割

平成26年度から

昭和19年
４月１日以前
生まれの人

昭和19年
４月２日以降
生まれの人

１割

２割
70歳の誕生日
の翌月（４月１
日生まれの人
はその月）から

現役並み
所得者

３割
（標準報酬月額28万円以上）

お
知
ら
せ

実態に合った
負担にするために
標準報酬月額を

改定

正
改

「
健
康
保
険
制
度
」
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朝
の
目
覚
め
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
に

は
、
ま
ず
は
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
。
朝
食

に
は
脳
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
す
る

朝が弱い人は
こうして
スッキリ！

朝の目覚めが悪いと、やる気も出ずに
１日を快適に過ごしにくいものです。
これをスッキリさせるコツは２つ。

「朝食を食べること」と「早寝早起き」です。
朝の目覚めを快適に迎え、

新たなシーズンを気持ちよくスタートさせましょう。

働
き
が
あ
り
ま
す
。
眠
っ
て
い
た
脳
を
起

こ
し
て
頭
を
さ
え
さ
せ
、
気
持
ち
よ
く
１

日
の
活
動
を
始
め
る
に
は
朝
食
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
さ
ら
に
朝
食
の
準
備
や
片
づ
け

を
し
て
体
や
視
覚
な
ど
を
使
う
こ
と
で
脳

に
刺
激
が
伝
わ
り
ま
す
の
で
、
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
と
し
て
は
さ
ら
に
効
果
的
で

す
。近

ご
ろ
、
注
目
さ
れ
て
い
る
研
究
分
野

に
「
時
間
栄
養
学
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

に
よ
る
と
朝
食
に
は
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ

ト
し
、
脳
と
体
を
目
覚
め
さ
せ
、
集
中
力

や
免
疫
力
を
高
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
・
中
学
生
を
対
象
に
し
た
調
査
に
よ
る

と
、
朝
食
を
食
べ
て
い
る
人
の
ほ
う
が
テ

ス
ト
の
正
答
率
が
高
く
、
運
動
能
力
も
高

い
結
果
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
し
か

も
、
毎
日
朝
食
を
食
べ
て
い
る
場
合
の
ほ

う
が
、
イ
ラ
イ
ラ
と
し
た
不
快
感
を
も
ち

に
く
い
傾
向
も
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

朝
食
の
内
容
は
「
ご
は
ん
と
ふ
り
か

け
」、
あ
る
い
は
「
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
だ

け
」
で
は
物
足
り
ま
せ
ん
。
肉
や
魚
、

卵
、
納
豆
、
ハ
ム
、
チ
ー
ズ
な
ど
た
ん
ぱ

く
質
の
源
と
な
る
メ
ニ
ュ
ー
が
必
要
で

す
。
余
裕
が
あ
れ
ば
、
具
の
多
い
味
噌
汁

や
サ
ラ
ダ
な
ど
野
菜
料
理
を
プ
ラ
ス
す
る

と
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
の
寝
起
き
を
よ
く
す
る
秘

訣
は
睡
眠
で
す
。
睡
眠
時
間
が
少
な
く
睡

眠
の
質
が
悪
い
と
さ
ま
ざ
ま
な
心
身
の
機

能
低
下
を
招
き
、
朝
、
気
持
ち
よ
く
起
き

上
が
れ
ま
せ
ん
。
睡
眠
は
カ
ラ
ダ
と
脳
の

大
切
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
。
し
か
も
集

中
力
や
記
憶
力
、
判
断
能
力
な
ど
を
高
め

る
の
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
睡
眠
不
足
は
仕

事
や
学
習
の
能
率
低
下
や
記
憶
力
低
下
、

ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
、
不
注
意
な
ど
を
招
く
こ

と
か
ら
け
が
の
原
因
に
も
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
早
寝
早
起
き
の
リ
ズ
ム
に
す
る
こ

と
が
熟
睡
す
る
に
は
大
切
で
す
。

睡
眠
時
間
の
長
さ
を
気
に
す
る
人
が
い

ま
す
が
、
適
切
な
睡
眠
時
間
に
は
個
人
差

が
あ
り
ま
す
。
疲
れ
が
翌
日
に
持
ち
越
さ

れ
ず
、
日
中
ぼ
ん
や
り
し
な
い
の
で
あ
れ

ば
、
適
切
な
睡
眠
が
と
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
ご
ろ
の
夜
ふ
か
し
を
解
消
す

る
た
め
す
る
の
「
寝
だ
め
」
の
過
信
は
禁

物
。
朝
寝
坊
の
人
の
寝
だ
め
は
か
え
っ
て

夜
の
寝
つ
き
を
悪
く
し
、
翌
日
の
睡
眠
不

足
を
招
き
ま
す
。
寝
だ
め
は
睡
眠
不
足
と

い
う
睡
眠
の
一
時
的
な
＂
借
金
＂
を
解
消

す
る
こ
と
は
で
き
て
も
、
将
来
の＂
貯
金
＂

に
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
、
そ
し
て
早
寝
早

起
き
で
、
朝
の
目
覚
め
を
快
適
に
し
ま

し
ょ
う
。

朝
食
を
食
べ
る

ごはんやパンなどの炭水化物だけで
なく、たんぱく質も。野菜サラダもあ
るとベスト！

朝寝坊や寝だめ
など、不規則な
睡眠だと睡眠リ
ズムが崩れてス
ッキリ目覚められ
ません。

「低血圧で朝がつらい」はホント？！

あした
元気に

  「低血圧で朝がつらい」という人がいますが、朝
がつらい人のほとんどは生活習慣に原因があります

（一部の重い低血圧の場合を除きます）。朝、目覚め
たときの寝起きのつらさを軽減するには、「決まっ
た時間に起きる」「朝に二度寝しない」といった習
慣を身につけることが大切なのです。

このほか、睡眠の質を悪くする理由として、人間
関係のストレスなどによる寝つきの悪さや飲酒によ

る影響があります。特にアルコールは睡眠のリズム
を乱すため、寝酒や深酒は熟睡を邪魔してしまいま
す。快適な睡眠を妨げるこのような原因をなるべく
解消することも、朝の目覚めをスッキリさせるため
には大事です。

ただし、睡眠不足によるものとはいえないめまい
やふらつきがある場合は、貧血が原因の可能性があ
ります。頻発するなら医療機関を受診しましょう。

プラス

1

朝
食
で
脳
を

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
！

寝
だ
め
は

か
え
っ
て
睡
眠
不
足
を
招
く

元気に
なるコツ

早
寝
早
起
き
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。
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配慮を
受けるための
情報を伝える

が
ん
に
な
っ
て
も
、
す
べ
て
の
人
が
よ

り
よ
い
人
生
を
送
り
た
い
気
持
ち
に
変
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
そ
ん
な
思
い

も
よ
ら
ぬ
出
来
事
に
見
舞
わ
れ
た
か
ら
こ

そ
、
仕
事
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
と
考
え
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
仕
事
も
人
生
を
構
成
す
る
大
切
な

し
た
り
と
、
従
来
の
働
き
方
を
変
え
て
い

く
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
あ
れ
ば
、
職
場

の
理
解
を
得
る
た
め
の
丁
寧
な
説
明
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

な
か
に
は
、
職
場
に
自
分
の
病
気
の
こ

と
を
さ
ら
け
出
す
の
は
不
安
だ
と
考
え
る

方
も
い
る
で
し
ょ
う
。「
不
利
に
働
く
か

も
し
れ
な
い
」「
変
に
同
情
さ
れ
た
く
な

い
」
な
ど
と
感
じ
る
の
は
も
っ
と
も
な
こ

と
で
す
。
一
方
で
職
場
側
の
不
安
も
知
っ

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

社
員
が
復
帰
し
た
が
、
病
状
も
今
後
の

仕
事
へ
の
影
響
も
分
か
ら
な
い
…
。
こ
れ

で
は
職
場
側
は
配
慮
の
し
よ
う
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
う
え
突
然
倒
れ
ら
れ
て
し
ま

っ
た
ら
、
安
全
配
慮
義
務
違
反
に
問
わ
れ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。
こ
れ

で
は
一
緒
に
働
く
こ
と
に
消
極
的
に
な
る

の
も
無
理
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。「
能
力

の
あ
る
人
材
を
継
続
し
て
雇
用
す
る
メ
リ

ッ
ト
」よ
り
も
、「
不
安
要
素
の
多
い
社
員

を
抱
え
込
む
デ
メ
リ
ッ
ト
」
の
ほ
う
が
勝

っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

自
分
の
情
報
を
適
切
に
伝
え
る
こ
と
な

く
、
職
場
の
理
解
や
配
慮
は
得
ら
れ
ま
せ

ん
。
業
務
が
全
体
と
し
て
円
滑
に
運
ぶ
よ

う
に
す
る
こ
と
を
共
通
の
目
的
に
、
必
要

要
素
の
ひ
と
つ
。
生
き
る
糧
と
し
て
も
、

生
き
が
い
と
し
て
も
小
さ
く
は
な
い
存
在

感
を
も
っ
て
そ
の
人
の
中
に
あ
る
は
ず
で

す
。
し
っ
か
り
と
考
え
て
納
得
で
き
る
自

分
ら
し
い
働
き
方
、
生
き
方
を
選
び
取
っ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

そ
の
際
に
不
可
欠
と
な
る
の
は
職
場
と

の
調
整
で
す
。
無
事
に
退
院
し
た
あ
と
も

通
院
の
た
め
の
休
暇
が
必
要
だ
っ
た
り
、

い
ま
ま
で
の
業
務
の
一
部
を
続
け
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
た
り
、
通
勤
時
間
を
ず
ら

な
情
報
を
見
極
め
た
う
え
で
自
分
か
ら
伝

え
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

と
は
言
っ
て
も
、
治
療
中
・
治
療
後
は

さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
混
乱
を
伴
う
も
の
で

す
。
状
況
を
整
理
し
て
自
分
と
向
き
合
い

考
え
抜
く
場
面
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、

落
ち
着
い
て
考
え
る
余
裕
が
な
い
の
も
矛

盾
す
る
よ
う
で
す
が
事
実
で
す
。
そ
の
と

き
に
有
効
な
の
は
一
緒
に
考
え
る
第
三
者

の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
存
在
で
す
。

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
第
三
者
の

立
場
か
ら
対
話
に
よ
っ
て
自
己
理
解
を
深

め
る
支
援
を
行
い
ま
す
。
思
い
つ
く
と
こ

ろ
か
ら
少
し
ず
つ
語
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
気
持
ち
を
整
理
し
て
思
い
を
明
確
に

し
、
周
囲
の
状
況
や
情
報
を
整
理
し
て
い

き
ま
す
。
職
場
に
対
し
て
「
何
を
ど
う
伝

え
て
、
ど
の
よ
う
に
調
整
し
て
い
く
か
」

な
ど
の
行
動
計
画
も
共
に
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
対
話
に
よ
っ
て
自
分
に
合
う

働
き
方
や
伝
え
た
い
思
い
を
き
ち
ん
と
理

解
し
、
今
後
の
生
き
方
を
自
己
決
定
し
て

い
く
の
で
す
。

最
終
的
に
転
機
を
乗
り
越
え
、
ご
自
身

に
と
っ
て
納
得
の
い
く
人
生
の
選
択
を
す

る
た
め
に
も
、
く
れ
ぐ
れ
も
一
人
で
抱
え

込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

監修／国立がん研究センター
　　　がん対策情報センター
　　　がんサバイバーシップ支援研究部長

高橋 都

自
分
ら
し
い
働
き
方・

生
き
方
を
選
ぶ
た
め
に

職
場
へ
の
丁
寧
な
説
明
が
大
事

職
場
側
の
不
安
も
知
っ
て

必
要
な
情
報
は

自
分
か
ら
伝
え
よ
う

が
ん
に
な
っ
て
も
納
得
で
き
る

働
き
方・生
き
方
を
選
び
取
る

キャリアカウンセラー

服部 文

が
ん
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
「
自
分
ら
し
さ
」
を
あ
き
ら
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
を
経
験
し
た
あ
と
で
も
最
終
的
に
納
得
い
く
人
生
の
選
択
を
す
る
た
め
に
、

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
立
場
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
三
者
に
話
す
こ
と
で

状
況
を
整
理
し

生
き
方
を
自
己
決
定
し
て
い
く

がんと就労 検索

「自分の取扱説明書
をつくる」イメージで職
場に情報を伝えます。
キャリアカウンセラー
はあなたではありませ
んから、相談しながら
自分の思いを整理し
て明確にするのがポ
イントです。

http://www.cancer-work.jp

主に職業生活につい
ての相談を受け、各
人の問題解決へ向
けた支援をする人。 

＂キャリア＂には職業
や経歴だけでなく、

「仕事を中心とした人
生・生活設計」も含ま
れる。国家資格はキャ
リア・コンサルティング
技能士。

職場の配慮を引き出すために大事な
のは、過不足なく情報を伝えることで
す。必要以上に伝えなくても大丈夫で
すが、多くの人は「どこまでが必要な
情報か」で困ってしまうはず。キャリ
アカウンセラーのように職場に詳しい
専門家は、職場とうまくコミュニケー
ションをとるために「何をどこまで伝
えたらいいか」について、具体的なア
ドバイスをしてくれます。

また、カウンセリングの際に言葉に
することで、それを鏡にして自分の思
いを再発見できる効果もあります。

キャリア
カウンセラーって？

カウンセリングを鏡にして
自分の思いを再発見

出会うためには… キャリア・コンサルティング協議会の運営
する「技能士の窓」のホームページから、

「病気の人の支援に対応できる人を紹介
してほしい」と問い合わせてみましょう。

技能士の窓 検索
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配慮を
受けるための
情報を伝える

が
ん
に
な
っ
て
も
、
す
べ
て
の
人
が
よ

り
よ
い
人
生
を
送
り
た
い
気
持
ち
に
変
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
そ
ん
な
思
い

も
よ
ら
ぬ
出
来
事
に
見
舞
わ
れ
た
か
ら
こ

そ
、
仕
事
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
と
考
え
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
仕
事
も
人
生
を
構
成
す
る
大
切
な

し
た
り
と
、
従
来
の
働
き
方
を
変
え
て
い

く
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
あ
れ
ば
、
職
場

の
理
解
を
得
る
た
め
の
丁
寧
な
説
明
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

な
か
に
は
、
職
場
に
自
分
の
病
気
の
こ

と
を
さ
ら
け
出
す
の
は
不
安
だ
と
考
え
る

方
も
い
る
で
し
ょ
う
。「
不
利
に
働
く
か

も
し
れ
な
い
」「
変
に
同
情
さ
れ
た
く
な

い
」
な
ど
と
感
じ
る
の
は
も
っ
と
も
な
こ

と
で
す
。
一
方
で
職
場
側
の
不
安
も
知
っ

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

社
員
が
復
帰
し
た
が
、
病
状
も
今
後
の

仕
事
へ
の
影
響
も
分
か
ら
な
い
…
。
こ
れ

で
は
職
場
側
は
配
慮
の
し
よ
う
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
う
え
突
然
倒
れ
ら
れ
て
し
ま

っ
た
ら
、
安
全
配
慮
義
務
違
反
に
問
わ
れ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。
こ
れ

で
は
一
緒
に
働
く
こ
と
に
消
極
的
に
な
る

の
も
無
理
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。「
能
力

の
あ
る
人
材
を
継
続
し
て
雇
用
す
る
メ
リ

ッ
ト
」よ
り
も
、「
不
安
要
素
の
多
い
社
員

を
抱
え
込
む
デ
メ
リ
ッ
ト
」
の
ほ
う
が
勝

っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

自
分
の
情
報
を
適
切
に
伝
え
る
こ
と
な

く
、
職
場
の
理
解
や
配
慮
は
得
ら
れ
ま
せ

ん
。
業
務
が
全
体
と
し
て
円
滑
に
運
ぶ
よ

う
に
す
る
こ
と
を
共
通
の
目
的
に
、
必
要

要
素
の
ひ
と
つ
。
生
き
る
糧
と
し
て
も
、

生
き
が
い
と
し
て
も
小
さ
く
は
な
い
存
在

感
を
も
っ
て
そ
の
人
の
中
に
あ
る
は
ず
で

す
。
し
っ
か
り
と
考
え
て
納
得
で
き
る
自

分
ら
し
い
働
き
方
、
生
き
方
を
選
び
取
っ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

そ
の
際
に
不
可
欠
と
な
る
の
は
職
場
と

の
調
整
で
す
。
無
事
に
退
院
し
た
あ
と
も

通
院
の
た
め
の
休
暇
が
必
要
だ
っ
た
り
、

い
ま
ま
で
の
業
務
の
一
部
を
続
け
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
た
り
、
通
勤
時
間
を
ず
ら

な
情
報
を
見
極
め
た
う
え
で
自
分
か
ら
伝

え
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

と
は
言
っ
て
も
、
治
療
中
・
治
療
後
は

さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
混
乱
を
伴
う
も
の
で

す
。
状
況
を
整
理
し
て
自
分
と
向
き
合
い

考
え
抜
く
場
面
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、

落
ち
着
い
て
考
え
る
余
裕
が
な
い
の
も
矛

盾
す
る
よ
う
で
す
が
事
実
で
す
。
そ
の
と

き
に
有
効
な
の
は
一
緒
に
考
え
る
第
三
者

の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
存
在
で
す
。

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
第
三
者
の

立
場
か
ら
対
話
に
よ
っ
て
自
己
理
解
を
深

め
る
支
援
を
行
い
ま
す
。
思
い
つ
く
と
こ

ろ
か
ら
少
し
ず
つ
語
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
気
持
ち
を
整
理
し
て
思
い
を
明
確
に

し
、
周
囲
の
状
況
や
情
報
を
整
理
し
て
い

き
ま
す
。
職
場
に
対
し
て
「
何
を
ど
う
伝

え
て
、
ど
の
よ
う
に
調
整
し
て
い
く
か
」

な
ど
の
行
動
計
画
も
共
に
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
対
話
に
よ
っ
て
自
分
に
合
う

働
き
方
や
伝
え
た
い
思
い
を
き
ち
ん
と
理

解
し
、
今
後
の
生
き
方
を
自
己
決
定
し
て

い
く
の
で
す
。

最
終
的
に
転
機
を
乗
り
越
え
、
ご
自
身

に
と
っ
て
納
得
の
い
く
人
生
の
選
択
を
す

る
た
め
に
も
、
く
れ
ぐ
れ
も
一
人
で
抱
え

込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

監修／国立がん研究センター
　　　がん対策情報センター
　　　がんサバイバーシップ支援研究部長

高橋 都

自
分
ら
し
い
働
き
方・

生
き
方
を
選
ぶ
た
め
に

職
場
へ
の
丁
寧
な
説
明
が
大
事

職
場
側
の
不
安
も
知
っ
て

必
要
な
情
報
は

自
分
か
ら
伝
え
よ
う

が
ん
に
な
っ
て
も
納
得
で
き
る

働
き
方・生
き
方
を
選
び
取
る

キャリアカウンセラー

服部 文

が
ん
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
「
自
分
ら
し
さ
」
を
あ
き
ら
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
を
経
験
し
た
あ
と
で
も
最
終
的
に
納
得
い
く
人
生
の
選
択
を
す
る
た
め
に
、

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
立
場
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
三
者
に
話
す
こ
と
で

状
況
を
整
理
し

生
き
方
を
自
己
決
定
し
て
い
く

がんと就労 検索

「自分の取扱説明書
をつくる」イメージで職
場に情報を伝えます。
キャリアカウンセラー
はあなたではありませ
んから、相談しながら
自分の思いを整理し
て明確にするのがポ
イントです。

http://www.cancer-work.jp

主に職業生活につい
ての相談を受け、各
人の問題解決へ向
けた支援をする人。 

＂キャリア＂には職業
や経歴だけでなく、

「仕事を中心とした人
生・生活設計」も含ま
れる。国家資格はキャ
リア・コンサルティング
技能士。

職場の配慮を引き出すために大事な
のは、過不足なく情報を伝えることで
す。必要以上に伝えなくても大丈夫で
すが、多くの人は「どこまでが必要な
情報か」で困ってしまうはず。キャリ
アカウンセラーのように職場に詳しい
専門家は、職場とうまくコミュニケー
ションをとるために「何をどこまで伝
えたらいいか」について、具体的なア
ドバイスをしてくれます。

また、カウンセリングの際に言葉に
することで、それを鏡にして自分の思
いを再発見できる効果もあります。

キャリア
カウンセラーって？

カウンセリングを鏡にして
自分の思いを再発見

出会うためには… キャリア・コンサルティング協議会の運営
する「技能士の窓」のホームページから、

「病気の人の支援に対応できる人を紹介
してほしい」と問い合わせてみましょう。

技能士の窓 検索
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短期人間ドックのご案内 
平 成 2 6 年 度  

35歳以上の被保険者と被扶養者の皆様を対象に、人間ドック利用補助＜12,000円＞を行って 
おります。健康管理にお役立てください。 

当健康保険組合が契約している健診施設

施　設　名 所　在　地 
電話番号 料金

（消費税除く）営 業 日

コ ー ナ ン メ デ ィ カ ル
鳳 総 合 健 診 セ ン タ ー

堺市西区鳳東町4丁401-1
（072）260－5555

43,200 円
（JR鳳駅　徒歩3分） 月～土曜日 （40,000）

健 保 連 大 阪 中 央 病 院
健 康 管 理 セ ン タ ー

大阪市北区梅田3-3-30 （06）4795－5500 38,880 円
（JR大阪駅　徒歩6分） 月～土曜日 （36,000）

みどり健康管理センター 吹田市垂水町3-22-5 （06）6385－0265 46,440 円
（地下鉄江坂駅　徒歩5分） 月～金曜日 （43,000）

関 西 労 働 保 健 協 会 大阪市北区梅田3-1-1 サウスゲートビル17F （06）6345－2210 42,120 円
（JR大阪駅前） 月～土曜日 （39,000）

医 療 法 人 翔 永 会
飯 島 ク リ ニ ッ ク

大阪市中央区南船場3-5-11 りそな心斎橋ビル9F （06）6243－5401 41,040 円
（地下鉄心斎橋駅　徒歩3分） 月～土曜日 （38,000）

医 療 法 人 城 見 会
アムスニューオータニクリニック

大阪市中央区城見1-4-1 ホテルニューオータニ大阪4F （06）6949－0305 44,280 円
（JR大阪城公園駅　徒歩3分） 月～土曜日 （41,000）

住友生命総合健診システム 大阪市淀川区西中島5-5-15 新大阪セントラルタワー3F （06）6304－8141 44,820 円
（地下鉄新大阪駅　徒歩3分） 月～金曜日及び

一部の土曜日
（41,500）

淀 川 キ リ ス ト 教 病 院
健 康 管 理 セ ン タ ー

大阪市東淀川区柴島1-7-50 （06）6324－6530 44,280 円
（阪急柴島駅　徒歩3分、崇禅寺駅　徒歩5分） 月～土曜日 （41,000）

I R 健 康 管 理 シ ス テ ム
入 野 医 院

大阪市浪速区元町2-3-19 TCAビル4F （06）6634－0350 41,040 円
（地下鉄難波駅　徒歩5分） 月～金曜日 （38,000）

社会医療法人きっこう会
多 根 ク リ ニ ッ ク

大阪市港区弁天1-2 オーク200　2号館 （06）6577－1881 43,200 円
（地下鉄弁天町駅　徒歩2分） 月～土曜日 （40,000）

船 員 保 険
大阪健康管理センター

大阪市港区築港1-8-22 （06）6576－1011 43,200 円
（地下鉄中央線大阪港駅前） 月～金曜日

（火曜日は女性のみ）
（40,000）

10



施　設　名 所　在　地 
電話番号 料金

（消費税除く）営 業 日

聖授会総合健診センター 大阪市天王寺区東高津町7番11号 大阪府教育会館5F （06）6761－2200 45,360 円
（近鉄上本町駅　徒歩3分） 月～土曜日（4～12月）

月～金曜日（1～3月）
（42,000）

南大阪総合健診センター 大阪市西成区南津守7-14-32 （06）6654－2222 41,040 円
（地下鉄北加賀屋駅　徒歩3分） 月～土曜日 （38,000）

医 療 法 人 生 長 会
ベ ル ク リ ニ ッ ク

堺市堺区戎島町4-45-1 リーガロイヤルホテル堺11F （072）224－1717 44,280 円
（南海本線堺駅　徒歩2分） 月～土曜日 （41,000）

医 療 法 人 崇 孝 会
北 摂 ク リ ニ ッ ク

茨木市大池1丁目10番37号 （072）633－3313 44,280 円
（阪急茨木市駅　徒歩5分） 月～土曜日 （41,000）

森 本 記 念 ク リ ニ ッ ク
健 診 セ ン タ ー

東大阪市横枕1番7号 （0729）66－8166 42,120 円
（地下鉄荒本駅　徒歩5分） 月～土曜日 （39,000）

天満橋総合クリニック 大阪市中央区大手前1-7-31 OMMビル3F （06）6943－2260 42,120 円
（京阪・地下鉄天満橋駅　徒歩2分） 月～金曜日 （39,000）

愛仁会総合健康センター 高槻市幸町4番3号 （072）692－9291 39,085 円
（JR摂津富田駅　徒歩10分） 月～金曜日 （36,190）

健康診断新長堀診療所 大阪市中央区島之内1-11-18 （06）6251－0501 32,400 円
（地下鉄長堀橋駅　徒歩5分） 月～金曜日 （30,000）

淀川健康管理センター 大阪市淀川区十三東1-18-11 （06）6303－7281 32,400 円
（阪急十三駅　徒歩3分） 月～金曜日 （30,000）

医 療 法 人 一 翠 会
千里中央健診センター

豊中市新千里東町1-5-3 千里朝日阪急ビル3F （06）6872－5516 38,880 円
（北大阪急行千里中央駅　徒歩3分） 月～土曜日 （36,000）

医 療 法 人 健 人 会
那須クリニック 関西検診協会

大阪市淀川区西中島4-4-21 （06）6308－3908 42,120 円
（地下鉄西中島南方駅　徒歩3分） 月～金曜日 （39,000）

星 ヶ 丘 医 療 セ ン タ ー 枚方市星丘4-8-1 （072）840－2641 38,570 円
（京阪星ヶ丘駅　徒歩15分） 月～金曜日 （35,713）

※他にも健保連が契約している施設が全国に多数あります。
注）人間ドックの補助を受けられた方は、同一年度内において、生活習慣病健診・特定健診の補助を

受けることはできません。

①受診希望施設に電話等で直接、予約を入れる。
②予約が取れたら、当健康保険組合に「利用申込書」を
　送付し、「利用負担金」（消費税を除いた料金－12,000 円）
　を納める。
③予約当日受診
　消費税および婦人科検診など追加項目の料金は、当日健診
　施設窓口でお支払いください。

手続き
の流れ

お問い合わせは ▶▶▶ 総務課（TEL 06-6125-1200）まで、お願いします。
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けんぽれん病院情報検索サイト

秘密厳守

お電話によるお申し込み

予約確定のお知らせ

初回面接

ご相談の概要を伺います
カウンセラーを選任し予約日次を調整します。

健康保険証をお持ちください

予約受付：毎週月～土、午前10時～午後6時30分
相 談 日：毎週月～土、午前10時～午後9時
休 室 日：祝祭日、年末年始（12/27～1/6）
面 接 料：個人負担500円
　　　　　でご利用いただけます

財団法人関西カウンセリングセンター
http://www.kscc.or.jp
所在地：大阪市北区西天満2-6-8　堂島ビルヂング5階
アクセス：地下鉄御堂筋線、京阪「淀屋橋駅」1番出口を北へ5分
京阪「大江橋駅」北東へ3分
大阪市バス「大江橋北詰」すぐ

06-6809-1022
受付専用電話

国道1号線 梅新東

梅新南 関西カウンセリングセンター
堂島ビルヂング5階

大阪市役所

淀屋橋1番出口

京阪線大江橋
6番出口

御
堂
筋

「ぽすぴたる！」は、診療所や人間ドック、
健診等でなんらかの診断を受けた患者さん
が、病院で専門的な治療を受ける際に知り
たい各病院の特徴や機能、専門性などの情
報を提供するサイトです。

http://www.kenporen-hios.com/

“患者が知りたい情報”と“病院側の伝えたい情報”
をまとめて提供する病院情報検索システム「けんぽ
れん病院情報」をホームページ上に開設していま
す。患者サイドに立った情報、病院ごとの特徴、また
インフォームド・コンセントやセカンド・オピニオンの
取り組み状況など、他のサイトにはない充実した情
報を提供しています。

http://www.tokimekinoyado.net
TEL.0725（56）2480　FAX.0725（56）2481

気さくであったかいおもてなしがモットー！
宿のある郷土を愛し、郷土を誇りに、郷土の良さを泊まるお客さまに体感して
もらおうとベストを尽くしています。
豊かな自然の風景や郷土の味をたずねて、ときめきの宿へぜひお越しください。

ホームページでは…

当健保組合の被保険者・被扶養者およ
び同行者の方は優待特典があります。
詳しくはホームページをご覧ください。

こころの相談室ご利用案内こころの相談室ご利用案内

利用方法

例えばこんな時…
誰にも気持ちを分かってもらえない
どうしていつもこうなるの？
人間関係がうまくいかない

自分のやりたいことが見つからない
このままでいいのか。わたし…
結婚、こんなはずじゃなかった
子どものことが心配・・  etc.
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主催者・問い合わせ先
大阪府歩け歩け協会
大阪ウオーキング連合
南大阪歩け歩け協会
京都府ウオーキング協会
神戸ウオーキング協会
奈良県ウオーキング協会▼

▼
▼
▼
▼
▼ 06-6359-7025

072-239-8016
06-6941-0373
075-353-6464
078-251-0114
0742-24-5239

開催日 行 事 名 内　　　　　　　容 距離（km） 参加料（円） 集合場所・時間 主催者・問い合わせ先

4.12（土） 半木の道（なからぎのみち）と桜 京阪・三条駅～下鴨神社～糺の森～半木の道～府立植物園～上賀茂神社
～宝が池公園～叡電・宝ケ池駅 13 500

京阪本線
三条駅

10:00
大阪ウオーキング連合

4.12（土） 新幹線基地を
見に行こうウオーク JR・千里丘駅～摂津市新幹線公園～JR・千里丘駅 5 300

JR京都線
千里丘駅

10:00
京都府ウオーキング協会

4.12（土） 武庫川さくら回廊
三田ウオーク

井ノ草天満宮～生寶寺～大歳神社～武庫川土手～駒宇佐八幡宮～稲荷
神社～酒滴神社～JR・藍本駅 14 500

JR福知山線
広野駅

10:00
神戸ウオーキング協会

4.13（日） あまの街道を歩こう 泉北高速鉄道・泉ヶ丘駅～大蓮公園～槇塚古墳～晴美公園～陶器山トンネル
～西山霊園～穴地蔵～寺ヶ池公園～南海・千代田駅 12 無料

泉北高速鉄道
泉ヶ丘駅

9:45
南 大 阪 歩け歩け協 会

4.13（日） 軍師官兵衛③
「如水最後の大博打」（自由歩行）

JR・二条駅～平安京大極殿跡～二条城～聚楽第跡～如水町～晴明神社～扇町公園～船岡
山～大徳寺・龍光院～相国寺～京都御苑～地下鉄・丸太町駅　「先着500名様にバッジ進呈」 13 500

JR嵯峨野線
二条駅

10:00
京都府ウオーキング協会

4.19（土） 生駒山頂と辻子（づし）谷・
摂河泉展望ウオーク

辻子谷道～興法寺～南出合～生駒山頂（山頂遊園地）～ぬかた園地～枚岡
公園事務所～近鉄・石切駅（南口） 12 500

近鉄奈良線
石切駅（北口）（石切駅前公園）

10:00
神戸ウオーキング協会

4.20（日） 京阪神の公園めぐり
シリーズ Ⅷ－3

JR・塚本駅～塚本公園～西淀公園～新淀川公園～伝法公園～安治川トンネル～九条公園～
大正橋公園～（中間のゴールはJR・大正駅）～聖天山公園～桃ヶ池公園～JR・長居駅 12・23 500

JR神戸線
塚本駅

9:00
大 阪 府 歩け歩け協 会

4.20（日） 嵐電ウオーク
「読めるかな駅名」

JR・円町駅～北野白梅町～常盤野児童公園～嵐山中ノ島公園～車折神社
～蚕ノ社～壬生寺～嵐電・四条大宮駅 18 500

JR嵯峨野線
円町駅

9:00
京都府ウオーキング協会

4.20（日） 朝護孫子寺から
龍田大社を巡る

三郷町役場～「千本桜並木道」～展望台～朝護孫子寺～開運橋～とっくり湖～
龍田大社～神奈備神社～JR・三郷駅 12 500

JR大和路線
王寺駅

9:30
奈良県ウオーキング協会

4.26（土） 京都・鳥羽の藤と
京の社寺めぐり

JR・桂川駅～久世高田第三公園～久世橋～鳥羽水環境保全センター（藤の花）～鳥羽
離宮跡～城南宮～藤森神社～琵琶湖疏水～伏見稲荷大社～東福寺～JR・東福寺駅 13 500

JR京都線
桂川駅

9:45
南 大 阪 歩け歩け協 会

4.26（土） 旧摩耶道ウオーク 護国神社～徳川道～穂高潮～掬星台～摩耶歴史公園～旧摩耶道～雷声寺
～JR・新神戸駅 17 500

JR神戸線
六甲道駅（風の郷公園）

9:30
神戸ウオーキング協会

4.29（祝） 浅香山浄水場の
ツツジと堺の歴史ウオーク

JR・堺市駅～東雲公園～浅香山浄水場～高須神社～鉄砲鍛冶屋敷～山口
家住宅～ザビエル公園～千利休屋敷跡～与謝野晶子生家跡～JR・堺市駅 12 500

JR阪和線
堺市駅

10:00
大 阪 府 歩け歩け協 会

4.29（祝） 多武峰春のけまり祭り“地蔵十福”
（事前申込）（バス代別途）【500選奈良－09】

談山神社～東大門～屋形橋～不動滝～音羽山観音～"鼓の里"～崇峻天皇陵
～聖林寺～談山神社 一の鳥居～等弥神社～JR・桜井駅 11 500

JR万葉まほろば線
桜井駅

9:30
奈良県ウオーキング協会

5. 3（祝） いにしえの“なにわ名水”めぐり JR・寺田町駅～大道南公園～名水めぐり（本清水・亀井の水・逢坂の清水・玉出
の滝・産湯清水・越中井・銀名水・金名水など16箇所）～JR・大阪城公園駅 14 500

JR大阪環状線
寺田町駅南口

10:00
大 阪 府 歩け歩け協 会

5. 3（祝） 泉北の公園を歩こう① 泉北高速鉄道・和泉中央駅～和泉中央公園～いしたちはら公園～神明神社
～槇尾川公園～西福寺～黒鳥天満宮神社～泉北高速鉄道・光明池駅 12 無料

泉北高速鉄道
和泉中央駅

9:45
南 大 阪 歩け歩け協 会

5. 3（祝） 伊丹・ばらの道・官兵衛捕縛の有岡城へ
【500選兵庫－4】

西猪名公園～伊丹廃寺跡～荒牧バラ園～天神川～毘陽池公園～たんたん
小道～緑ヶ丘公園～猪名野神社～有岡城址～JR・伊丹駅 15 500

JR福知山線
北伊丹駅（南口・西猪名公園）

10:00
神戸ウオーキング協会

5.10（土） 山田の里を歩く 無動寺～六条八幡～千年家～衝原湖～神鉄・栄駅 14 500
神鉄有馬線

箕谷駅
10:00

神戸ウオーキング協会

5.11（日） なんちゃって官兵衛ウオーク JR・伊丹駅～上園橋～猪名川公園～神崎川公園～十三公園～十三渡し跡
～阪急・中津駅 15 500

JR宝塚線
伊丹駅

9:30
大阪ウオーキング連合

5.17（土） 公園とかきつばた JR・堺市駅～東雲公園～金岡公園～大泉緑地（かきつばた）～南海・初芝駅
～南海・中百舌鳥駅 13 500

JR阪和線
堺市駅

10:00
大阪ウオーキング連合

5.17（土） 初瀬街道を歩く・Ⅰ 玉列神社～春日神社～白山神社～十二柱神社～愛宏神社～近鉄・榛原駅 10 500
近鉄大阪線
大和朝倉駅

9:30
奈良県ウオーキング協会

5.18（日） 京阪神の公園めぐり
シリーズ Ⅷ－4

JR・長居駅～長居公園～喜連西中央公園～平野公園～平野川沿い～久宝寺駅前広場
～（中間ゴールはJR・久宝寺駅）～久宝寺緑地～金岡公園～布施公園～JR・放出駅 13・22 500

JR阪和線
長居駅

9:00
大 阪 府 歩け歩け協 会

5.18（日） 近江八幡水郷と商家の町並み
【500選滋賀－03】

JR・近江八幡駅～びわ湖よし笛ロード～願成就寺～本願寺八幡別院～日牟禮
八幡宮～あきんどの里～ヴォーリズ記念館～JR・近江八幡駅 12 500

JR琵琶湖線
近江八幡駅

10:00
京都府ウオーキング協会

5.25（日） ［子どもと歩こう］
飛行機の離着陸を見に行こう

JR・伊丹駅～桑津橋～伊丹スカイパーク～エアーフロントオアシス～軍行橋
～JR・北伊丹駅 6 300

JR宝塚線
伊丹駅

10:00
大 阪 府 歩け歩け協 会

5.25（日） 京の表鬼門と裏鬼門 地下鉄・国際会館駅～赤山禅院～下鴨神社～御所猿ヶ辻～神泉苑～梅小路公園
（16kmゴール）～東寺～羅生門跡～鳥羽地蔵～城南宮～地下鉄・竹田駅 16・23 500

京都地下鉄
国際会館駅

9:00
京都府ウオーキング協会

5.31（土） 北摂の古墳（ハニワ工場）と
摂津峡ウオーク

JR・高槻駅～芥川公園～今城塚古墳群～新池ハニワ工場公園～南平台公園
～摂津峡公園～白滝～芥川緑道～芥川一里塚～JR・高槻駅 14 500

JR京都線
高槻駅

9:45
南 大 阪 歩け歩け協 会

5.31（土） 京都伏見の歴史散策
【500選京都－6】

寺田屋～三栖閘門資料館～三栖神社～市電発祥の地碑～伏見銀座跡碑～伏見
桃山城天守閣跡～藤森神社～嘉祥寺～寶塔寺～伏見稲荷神社～JR・稲荷駅 11 500

京阪本線
中書島駅南出口（駅前・児童公園）

10:00
神戸ウオーキング協会

6. 1（日） 藤原京探訪 近鉄・大和八木駅～耳成山～耳成山口神社～藤原宮跡～本薬師寺跡～甘樫丘
～天岩戸神社～香久山～天香久山神社～畝尾都多本神社～近鉄・耳成駅 17 500

近鉄大阪線
大和八木駅

9:30
大阪ウオーキング連合

6. 8（日） 追っかけて小野小町
百夜通いの道

JR・藤森駅（藤森神社）～欣浄寺～東古御香公園～折戸公園～醍醐寺三宝院
～随心院～勧修寺公園～地下鉄・椥辻駅 14 500 JR奈良線

JR藤森駅 京都府ウオーキング協会

6. 8（日） （アルコロジー大会）
垂水アップダウンウオーク

菅の台～つつじが丘～はなもも街道～垂水健康公園～学が丘～星陵台～
JR・舞子駅 13 500

神戸市営地下鉄
名谷駅

10:00
神戸ウオーキング協会

6.14（土） 恩智川をのんびり歩こう 近鉄・法善寺駅～恩智～高安～みどり清朋高校前～東花園～ラグビー場～
河内松原～水走出口～新石切～石切神社～近鉄・石切駅 12 500

近鉄大阪線
法善寺駅

10:00
大阪ウオーキング連合

6.14（土） 再発見埋もれた堀・川と
昔あった橋めぐり②

JR・難波駅～湊町リバープレイス～西道頓堀川～旧境川運河～旧古川～
安治川～大阪中央卸売市場～JR・野田駅 10 500

JR大和路線
難波駅

9:45
南 大 阪 歩け歩け協 会

6.15（日） 渡船を乗り継ぎ低山めぐり
“ジャガランダの花を見よう”

JR・桜島駅～天保山渡船～天保山〈4.5m〉～グリーンヒルズ〈22m〉～甚兵衛渡船～昭和山
〈33m〉～（中間ゴールはJR・大正駅）～落合下渡船～聖天山〈14m〉～JR・天王寺駅 10・15 500

JRゆめ咲線
桜島駅

9:00
大 阪 府 歩け歩け協 会

6.21（土） 大吉山にチャレンジしよう JR・宇治駅～宇治上神社～大吉山～興聖寺～JR・宇治駅 5 300 JR奈良線
宇治駅 京都府ウオーキング協会

6.21（土） 雌岡山裾野一周ウオーク めっこフォーム～兵庫酪農生活センター～呉錦碑～呉錦堂池～神鉄・緑が丘駅 12 500
神鉄粟生線

緑が丘駅
10:00

神戸ウオーキング協会

6.22（日） 京阪神の公園めぐり
シリーズ Ⅷ－5

JR・放出駅～駅前南広場～花博記念公園～大枝公園～下島公園～庭窪レストセンター
～（中間ゴールは地下鉄・大日駅）～鳥飼大橋～島三号公園～中央公園～JR・茨木駅 12・21 500

JR学研都市線
放出駅

9:00
大 阪 府 歩け歩け協 会

6.22（日） 深緑の東山を巡る
【500選京都－02】

JR・稲荷駅～稲荷児童公園～伏見稲荷大社～東福寺～清水寺～高台寺
～円山公園～知恩院～平安神宮～銀閣寺～鴨川公園～京阪・三条駅 15 500

JR奈良線
稲荷駅

9:00
京都府ウオーキング協会

6.22（日） 鍋倉渓を歩く
（山添村）（事前申込）（バス代別途）

森林科学館～神野山・山頂～めえめえ牧場～鍋倉渓～上津ダム～ふるさと
センター～“バス”～JR・奈良駅 11 500

JR大和路
線奈良駅

9:00
奈良県ウオーキング協会

6.28（土） 新緑の大泉緑地から
長居公園へ

地下鉄・新金岡駅～大泉緑地～南新町公園～西除川遊歩道～布忍神社～北新町大池公園～
今池水みらいセンター～行基大橋～大依羅神社～あびこ観音寺～長居公園～地下鉄・長居駅 14 500

地下鉄御堂筋線
新金岡駅

9:45
南 大 阪 歩け歩け協 会

6.28（土） 平荘湖一周ウオーク 新加古川大橋～加古川右岸～平荘湖～天下原の毘沙門さん～平荘湖・
あじさい園～水管橋～JR・加古川駅北口 15 500

JR神戸線
加古川駅北口

10:00
神戸ウオーキング協会
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Ｂ
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Ｃ 

駐
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場

A
駐車場

入口

９０m

９０m

1２５m

８７
.５m

テニスコート

バック
ネット
バック
ネット

A

トイレ
倉庫

入口

バック
ネット
バック
ネット

倉庫倉庫

時計

フェンス

９１m

８３m

１１０mＢ

倉庫倉庫

屋根付
観客席
屋根付
観客席

美原総合グラウンド全図 （注）Ｂグラウンドでの硬式ボールの使用は禁止です。

所 在 地 大阪府堺市美原区平尾1060－2
野球場2面、テニスコート2面（全天候型）
近鉄長野線「喜志」駅より
近鉄バス「さつき野北」行き乗車
「さつき野公園前」下車、徒歩8分
有り（駐車場 Ⓐ , Ⓑ , Ⓒ 以外は絶対
に駐車しないようにしてください。）
会社を通じてお申し込みください
当健保組合　総務課まで
TEL（06－6125－1200）

施 　 設　　
交 　 通

駐 車 場　　

利用申し込み
お問い合わせ

■利用料金一覧表

■美原総合グラウンド貸し出し抽選日　

半日… 午前（８：００～１２：００） 午後（１２：００～１６：００）

施設名 利用
単価 平　日

半日

１日

半日

１日

３,０００円

６,０００円

１,０００円

２,０００円

土・日・祝日

６,０００円

１２,０００円

２,０００円

４,０００円

１２,０００円

２４,０００円

４,０００円

８,０００円

２４,０００円

４８,０００円

８,０００円

１６,０００円

平　日 土・日・祝日
組　合　員 組合員以外

野球場
（一面に付）

テニスコート
（一面に付）

A

B

美原高校 ホンダ

コンビニ

さつき野
公園前平尾

バス停

東急美原
ニュータウン
さつき野西

美原総合
グラウンド

コンビニ

→

※平成25年1月1日より鍵管理場所が変りました。ご注意下さい。
　鍵管理場所　サンクス羽曳野埴生野店　羽曳野市埴生野1144-2

ファミリーレストラン
さつき野西
バス停

鍵管理場所
サンクス羽曳野

埴生野店

喜
志
駅
へ国

道
３０９
号

４月～ ６月
７月～ ９月
１０月～１２月
１月～ ３月

利用期間
２月２0日
５月２0日
８月２0日
１１月２0日

申込締切日
３月１日
６月1日
９月1日
１２月1日

抽選日

【注意事項】
◎利用申込書・利用料は利用日の1週間前までに、必ず健保組
合へご送付願います。1 週間前までに申込書・利用料の送付
がない場合は、利用取り消しとなります。（利用料は銀行振
込でも結構です。）
◎利用日 1 週間前以降のキャンセルにつきましては、利用料を
お返しできません。

けんこう橋

※土・日曜日の場合は翌月曜日
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「かんぽの宿」宿泊施設の割引利用について（お知らせ）

■ 対象施設／全国のかんぽの宿（かんぽの宿ホームページをご参照ください。）
■ 対 象 者／被保険者および小学生以上の被扶養者
■ 割 引 額／1名1泊につき500円（ただし、本人および同行家族3名までを限度とする）
■ 利用方法／①各施設に予約をする際、大阪府石油健康保険組合の組合員であることを伝える。
 ②利用開始時（チェックイン）に健康保険被保険者証（原本）を提示する。

当組合では、保健事業の一環として日本郵政株式会社の運営する「かんぽの宿」と宿泊施設利用協定を結んでおり、下記の割引料金
でご利用いただけます。

お問い合わせは、総務課までお願いいたします。
電話番号　06-6125-1200

なお、以下の場合は割引を受けることができませんのでご注意ください。
①1泊2食（夕食及び朝食または昼食）未満の利用の場合
②利用施設が定めた繁忙期または特別日の利用の場合
③利用施設が特に割引をしないと定めた宿泊プランを利用の場合
④他の割引等の優待を受ける場合
⑤利用開始時に健康保険被保険者証の提示がなされなかった場合

生活習慣病健診をうけましょう！
早期発見で守ろう、
自分の健康！

■ 実施時期／平成26年4月1日～12月31日
■ 対 象 者／当健保組合の35歳以上（受診当日）の被保険者、被扶養者の方

注）がん検診は30歳以上（受診当日）、骨粗しょう症検診は受診当日資格のある組合員
 

生活習慣病健診、がん検診（肺がん、大腸がん、乳がん、子宮頚がん）、骨粗しょう症検診の申込みを受付けております。
健康診断を受けて自分の健康状態を把握しましょう！　受診後の健診結果を日常の生活習慣改善に役立てましょう。

■ 実施場所 生活習慣病健診
結核予防会大阪府支部
淀川キリスト教病院
崇孝会北摂クリニック
　〃　長堀分院
医療法人愛仁会　総合健康センター
飯島クリニック
コーナンメディカル　鳳総合健診センター
みどり健康管理センター
健康診断新長堀診療所
医療法人健昌会　淀川健康管理センター
医療法人厚生会　大阪西クリニック
医療法人一翠会　千里中央健診センター
那須クリニック関西検診協会

がん検診・骨粗しょう症検診
結核予防会大阪府支部

（大阪市）
（大阪市）
（茨木市）
（大阪市）
（高槻市）
（大阪市）
（堺　市）
（吹田市）
（大阪市）
（大阪市）
（大阪市）
（豊中市）
（大阪市）

）

南大阪総合健診センター
結核予防会北海道支部　札幌複十字総合健診センター
　　〃　　宮城県支部
　　〃　　神奈川県支部
　　〃　　静岡県支部
　　〃　　福岡県支部
新潟県保健衛生センター
第一健康相談所
全日本労働福祉協会東海診療所
京都予防医学センター
兵庫県健康財団
長崎県総合保健センター
鹿児島県民総合保健センター

（大阪市）
（札幌市）
（仙台市）
（横浜市）
（静岡市）
（福岡市）
（新潟市）

（東京都千代田区）
（名古屋市）
（京都市）
（神戸市）
（諫早市）
（鹿児島市）

（大阪市）

注）生活習慣病健診の補助を受けられた方は、同一年度内において人間ドック・特定健診の補助を受けることはできません。

◎35歳未満の方の健康診断補助のお知らせ
4月1日から12月31日の期間中に、労働安全衛生規則に定められた定期健康診断の検査項目以上の
健診を受けられた方。医療機関の指定は、ございません。
補助金請求書に必要事項を記入・押印のうえ、領収書及び健診結果（写）を添付し、1月末日まで
に当健康保険組合へご提出して下さい。
年1回限り、上限2,000円

支給対象

請求方法

支給金額
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監修・料理制作／岩﨑啓子（管理栄養士・料理研究家）　　撮影／鈴木雅也
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、
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ぎ
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う
。

菜
の
花

●材料（2人分）
しらす干し 大さじ3（15g）
新ごぼう 60g
水菜 80g
梅干し 1個
　　オリーブ油 小さじ2
　　酢 小さじ1
　　みりん 小さじ1
　　塩 少々

（1人分／83㎉　塩分1.0ｇ）

A

●作り方
米を炊いたら、熱いうちにＡ
の合わせ調味液（すし酢）を回
しかけ、さっくりと混ぜる。
鯛はそぎ切りにし、Ｂの漬け
だれをからめる。菜の花はさ
っとゆでてざるに上げ、粗熱
がとれたら半分の長さに切
り、塩をふる。カットわかめ
はさっと洗う。
①のすし飯に②をさっと混
ぜ合わせ、器に盛る。

1

3

2

●作り方
ごぼうはささがきにして水に
さらし、さっとゆでてざるに
上げて冷ます。水菜は3cmの
長さに切り、しらす干しは熱
湯をかけてくさみをとる。
梅干しは種を除いて細かくた
たき、Ａを混ぜ合わせてドレ
ッシングにする。
ごぼうと水菜を混ぜ合わせて
器に盛り、しらす干しを散ら
し、②を回しかける。

1

2

3

●材料（2人分）
米 1合
　　酢 大さじ1と1/2
　　塩 小さじ1/3
　　砂糖 小さじ1
鯛（刺し身用） 100g
　　しょうゆ 小さじ1
　　みりん 小さじ1/2
　　わさび 少々
菜の花 50g
塩 少々
カットわかめ 小さじ1

（1人分／363㎉　塩分1.7ｇ）

Ａ

B
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ジェネリック医薬品ジェネリック医薬品
病気にならないためには毎日の生活習慣を改善し、抵抗力を身につけることが大切です。
健康を損なうと、医療費は家計に大きな負担がかかってしまいます。そこで医療費にも家計費
にも優しいジェネリック医薬品について家族で考えてみましょう。

新薬（先発医薬品）＊の特許が切れたあと、新薬と同じ有効成分で、効き目や安全性が同等であると承認
された低価格の薬のことです。改良タイプでは副作用が軽減されたり、錠剤が小さくなって飲みやす
いなど品質面で新薬を上回るものがあります。ジェネリック医薬品は選ぶ薬によって価格は異なりま
すので、下記の「かんじゃさんの薬箱」で検索してみてください。もちろん病院や調剤薬局で相談する
ことも可能です。
＊新薬（先発医薬品）は、長い年月と膨大な費用をかけて研究開発された医薬品です。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）

調剤薬局で下記の3ポイントを参考に「ジェネリック医薬品にしたいのですが」と聞いてみましょう。
　①自分が服用している薬に、ジェネリック医薬品があるのか。
　②切り替えた場合、どれくらい安くなるのか。
　③すぐに切り替えられるのか。取り寄せなどで時間がかかるのか。
＊病院内で薬をもらう場合（院内薬局）、医師に「ジェネリック医薬品に切り替えられますか」とお尋ねください。
　治療内容によって、ジェネリック医薬品が選択できない場合もあります。

いつものクスリをジェネリック医薬品にするには？

●自分が服用している薬にジェネリック医薬品があるのか、扱っている薬局を検索
することができます。
●新薬、ジェネリック医薬品に関わらず薬には、必ず副作用があります。
●用法・用量を必ず守り、自分にあっているか、様子を見ながら服用しましょう。

短期間試して使えるしくみがあります。この「お試し期間」は、まず1週間程度のジェネリック医薬品
を服用し、体調の変化や副作用が無いかチェックを受け、その結果で残りもジェネリック医薬品にす
るか、新薬にするかを選択できるしくみです。詳しくは調剤薬局の薬剤師さんにお尋ねください。

興味はあるけどちょっと不安な場合は？

かんじゃさんの薬箱（日本ジェネリック医薬品学会）

携帯版 http://www.generic.gr.jp/m/PC版 http://www.generic.gr.jp

家 計 に 優し い

ジェネリック医薬品を検索できます
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健
保
組
合

被保険者数

平 均 年 齢

平均標準報酬月額

男
女
計
男
女
平均

男
女
平均

平成25年9月

人

人

人

歳

歳

歳

人

円

円

円

264

7,025

1,237

8,262

43.29

40.11

42.81

8,548

1.03

344,168

234,947

327,815

平成25年10月

人

人

人

歳

歳

歳

人

円

円

円

264

7,001

1,232

8,233

43.34

40.12

42.86

8,468

1.03

344,507

235,172

328,146

平成25年11月

人

人

人

歳

歳

歳

人

円

円

円

263

6,986

1,236

8,222

43.40

40.23

42.92

8,469

1.03

344,050

234,416

327,569

平成25年12月

人

人

人

歳

歳

歳

人

円

円

円

262

7,010

1,244

8,254

43.48

40.25

42.99

8,519

1.03

343,621

233,949

327,092

平成26年1月

人

人

人

歳

歳

歳

人

円

円

円

262

6,975

1,238

8,213

43.53

40.21

43.03

8,524

1.04

343,821

234,221

327,300

平成26年2月

人

人

人

歳

歳

歳

人

円

円

円

262

6,945

1,233

8,178

43.59

40.32

43.10

8,518

1.04

343,959

233,969

327,376

相談窓口
大阪府石油健康保険組合　総務課

　　　　 

個人情報相談窓口を
設置しております

当健康保険組合では個人情報に関す
る相談窓口を開設しております。
個人情報の取り扱い管理について等
のお問い合わせは、下記記載の相談
窓口でお受けいたします。　

　

　電話　06－6125－1200
　FAX　06－6125－1204
　受付時間　9：00～17：00

（土、日、祝日、年末年始は除く）

公

　告

自

　公
告

　第
9
1
5
号
（
平
成
二
十
五
年
十
一
月
一
日
）

至

　公
告

　第
9
1
8
号
（
平
成
二
十
六
年

　三
月
三
日
）

任
意
継
続
被
保
険
者
の
標
準
報
酬
月
額

　
　平
成
二
十
六
年
四
月
一
日
か
ら

　標
準
報
酬
月
額
三
十
二
万
円
ま
た
は
、
そ
の
者
の

従
前
の
額
の
い
ず
れ
か
低
い
方
（
平
成
二
十
五
年
九
月

三
十
日
に
お
け
る
全
被
保
険
者
の
平
均
標
準
報
酬
月
額
は

三
二
七
、
八
一
五
円
）

●
名
称
変
更

・
株
式
会
社
正
起
北
興 

↓ 

株
式
会
社
宇
佐
美
エ
ナ
ジ
ー

大
阪
市
淀
川
区 

平
成
二
十
五
年

　十
月
一
日

●
事
業
所
削
除

・
株
式
会
社
サ
ン
パ
テ
ィ

堺
市
南
区 

平
成
二
十
五
年
十
一
月
一
日

・
株
式
会
社
イ
チ
ネ
ン
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

大
阪
市
淀
川
区 

平
成
二
十
五
年

　十
月
一
日

新緑の季節になり、行楽を考えている方も多いと思いますが、

日頃の運動不足を解消するため、ハイキングに出かけてみては

どうでしょうか。ハイキングは、ウォーキングと同様に有酸素

運動であり、長時間歩くことで、ウォーキングに比べ効果は大

きく、景色が変わるので飽きることが少ないのです。また、

リュックを背負えば、重さが負荷になり、坂道の登り下りは筋

力アップにもつながります。さらに、山林での森林浴やきれい

な空気を吸うことでストレス解消やリフレッシュにもなりま

す。ハイキングに出かけるときは、①体力にあった事前のコー

ス選び、②非常食や靴などの装備の確認、③ケガを防ぐための

準備運動―を必ず行いましょう。

（S. N）

種 　 　 　 別
事 業 所 数

被 扶 養 者 数
扶 養 率

の
最
近
の
現
況
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50周年記念特集号

けんぽクイズ

16

174 118

7

4

6

2013

21

5

3

15

10

19

9

12

2

2

6

18141

たくさんのご応募をいただき、ありがとうございました。正解者賞の当選者
の方には商品の発送をもって、発表にかえさせていただきました。

ホームページのご案内
　ホームページでは健康保険のしくみや手続方法、保健事
業のご案内などをご紹介いたしております。また、給付に関
する申請書や請求書、保健事業に関する申込書、補助金請
求書などがダウンロードできるなど、豊富なラインナップに
なっています。
　ぜひ、ご覧いただきご活用ください。

ホームページアドレス

http://osaka-sekiyu-kenpo.jp/

答え　スケートリンク

ク
モ
マ

シ
ケ
ン

ト
レ
タ
テ

サ
ギ

シ

カ
ー
ド

ヨ

チ
エ

マ
ン
モ
ス

セ
ン
ス

グ
サ
ク

イ

ナ
マ
リ

イ

ホ

ク
ラ
ブ

キ


