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ご意見・ご感想
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電話番号
事業所名
健康保険証記号番号

〈応募方法〉
「けんぽクイズ」と書き、答え・住所・氏名・電話番号・事業所名・健康保険証記号番号、
「けんぽだより」についてのご意見ご感想もご記入の上、ハガキ・FAX・Eメールにてご
応募ください。
●応募資格　健保組合の被保険者（1人1枚）に限ります。
●賞　　品　正解者の中から抽選により、賞品をプレゼントいたします。
●発　　表　賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
●締め切り　1月17日（当日の消印有効）
●送 り 先　（ハ ガ キ）〒541-0053  大阪市中央区本町2丁目1番6号
　　　　　　　　　　　 （堺筋本町センタービル6F）
　　　　　　　　　　　 大阪府石油健康保険組合
　　　　　　（Ｆ Ａ Ｘ）06（6125）1204
　　　　　　（Ｅメール）nishida@oskenpo.or.jp

正解は次号（No.176）に掲載いたします。※ご応募の際の個人情報は、賞品の発送以外には、使用いたしません。
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タテ・ヨコのカギをヒントにマス目を埋めて、クロスワードパズルを解いてみてください。
最後に「おでん」が入ったマス目の7つの文字を組み合わせると解答になります。

ヨコのカギ

タ
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の
カ
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夜空に輝くヒシャクの形
絶滅のおそれがある大きな肉食の鳥。獣の名
前がついています
――は食わねど高楊枝
夏場の露店でよく見かけます。賞品はおさかな
です
リストに――がないように、何度もチェックした
今日の早いうち
老人福祉を――にした小説
これが池でドジョウと遊ぶという童謡もあります
日本のお金の単位
力仕事、――ぞろいのラグビー部員を助っ人に
頼んだよ
ネコのトイレに入れることもあります
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設立50周年を迎えて氏　　名 所属事業所名 理事長在任期間

大阪府石油健康保険組合
理事長　  奥村　祥夫

　大阪府石油健康保険組合は、本年12月1日をもって50周年を迎えることができました。

　これもひとえに、監督官庁をはじめとする関係諸団体のご指導、ご鞭撻はもとより、歴代の理事・

議員のご尽力と事業主・被保険者とそのご家族の皆さま方のご理解とご協力の賜物と深く

感謝申し上げる次第でございます。

　現在、当健康保険組合は組合健保のメリットを十分に生かし、協会けんぽでは出来ない保健

指導宣伝事業、疾病予防事業やメタボリックシンドローム抑制事業など、保健事業の多角的な

実施に積極的に取り組み、設立時の目的の一つである石油販売業界に働く従業員やそのご家族の

福利厚生に寄与することを重点目標として組合運営を行っております。

　しかしながら、近年、健康保険組合の財政は景気の低迷による保険料収入の減少、急速な少子

高齢化による医療費の増加に加え、高齢者医療制度への納付金・支援金の増加により、かつて

ない厳しい状況に直面しており、健康保険組合の存立そのものが危うくなっております。

　明るいニュースとしましては、2020年に東京でオリンピックが開催されることが決まり、約3兆円の

経済効果をもたらすということであります。オリンピックの経済効果により、石油販売業界が大いに

景気を回復することを期待しております。

　また、政府におきましても、超高齢化社会を迎えた中、「社会保障と税の一体改革関連法案」を

成立させ、消費税増税を前提とした社会保障制度改革に乗り出しているところです。将来にわたって

持続可能な社会保障制度の実現を政府に要望しつつ、当健康保険組合では、50周年を契機に、

財政安定の基盤である皆さま方の健康維持・増進を図るべく、各種保健事業の充実と健全な事業

運営により一層取り組んでまいる所存でございます。

　事業主・被保険者とそのご家族の皆さま方におかれましては、今後とも変わらぬご支援とご協力を

賜りますようお願い申し上げまして、ご挨拶とさせていただきます。

第17期理事及び組合会議員（任期：平成23年12月12日～平成26年12月11日）
（順不同・敬称略）

（敬称略）

初 代

2 代 目

3 代 目

4 代 目

5 代 目

6 代 目

7 代 目

8 代 目

理 事 長
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〃

〃
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監 事

議 員

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

牧　野　彌三郎

松　村　信治郎

伊　藤　賴　夫

西　尾　歳　一

安　井　　朗

安　部　常　久

中　村　誠　之

奥　村　祥　夫

日米礦油株式会社

松村石油株式会社

株 式 会 社フタバ

旭 油 業 株 式 会 社

株 式 会 社 昭 栄

株 式 会 社 大 互

株 式 会 社 光 陽

丸油産業株式会社

（昭和38年12月 ～ 昭和44年12月）

（昭和44年12月 ～ 昭和47年12月）

（昭和47年12月 ～ 昭和53年12月）

（昭和53年12月 ～ 昭和56年12月）

（昭和56年12月 ～ 平成  5年12月）

（平成  5年12月 ～ 平成14年12月）

（平成14年12月 ～ 平成20年12月）

（平成20年12月 ～ ）

選　　　定

役職名

奥村　祥夫

橋本　幸治

西尾　恒太

吉田　龍藏

浪田　昌治

安部　慶尚

安井　一男

中村　　司

孫田　英三

伊藤　利之

小浦　芳生

柴田　賢次

辻浦　敏夫

柳瀬　謙治

岸下　敏隆

平井　　実

廣瀬　泰正

丸 油 産 業 株 式 会 社

竹 鶴 油 業 株 式 会 社

旭 油 業 株 式 会 社

山 文 商 事 株 式 会 社

浪 田 石 油 株 式 会 社

株 式 会 社 大 互

株 式 会 社 昭 栄

大阪府石油健康保険組合

孫 田 石 油 株 式 会 社

株 式 会 社 イ ト ー

小 浦 石 油 株 式 会 社

株 式 会 社 大 喜

泉 州 礦 油 株 式 会 社

ヤ ナセ製 油 株 式 会 社

八 洲 礦 油 株 式 会 社

平 井 石 油 株 式 会 社

三 徳 商 事 株 式 会 社
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役職名

伊藤　和明

鴻野友次郎

大森　勝美

作本　邦夫

宇野　和隆

三好　庸雅

大多和伸光

中松　敬藏

溝端　　廉

楠　　孝一

庄野　憲璋

武 村 　 勝

吉 田 　 誠

髙 瀬 義 行

山 本 雅 英

松下　佳史

株 式 会 社 フ タ バ

株式会社シェル石油大阪発売所

株 式 会 社 光 陽

株式会社スタンダード石油大阪発売所

日 米 礦 油 株 式 会 社

松 籟 興 産 株 式 会 社

大 阪 府 石 油 協 同 組 合

大 宝 石 油 株 式 会 社

株 式 会 社 オ ク ヒ ラ

東洋カーマックス株式会社

東 信 石 油 株 式 会 社

三 興 石 油 株 式 会 社

サンユインダストリアル株式会社

大 同 燃 料 株 式 会 社

大阪中央石油株式会社

大阪府石油厚生年金基金

氏　　名 所 属 事 業 所 名

歴代の理事長
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加入事業所一覧表（事業所記号順）

オルシード株式会社
株式会社ダイツー
大洋石油株式会社
大洋石油株式会社
大宝石油株式会社
大洋油業株式会社
太平石油株式会社
大和油脂株式会社
田中礦油株式会社
大和油化株式会社
株式会社　大互
タイガー石油株式会社
株式会社辻野モータース
辻礦油株式会社
天満石油株式会社
東罐商事株式会社大阪営業所
富田油脂株式会社
登喜和石油株式会社
徳野石油株式会社
東洋カーマックス株式会社
浪速油脂工業株式会社
浪田石油株式会社
長沢石油株式会社
中条石油株式会社
日産石油販売株式会社
日米礦油株式会社
キグナス石油販売株式会社大阪事務所
沼卯商事株式会社
橋本産業株式会社大阪営業所
阪堺石油株式会社
平井石油株式会社
横田エネルギー株式会社
双羽物産株式会社
株式会社フタバ
豊国石油株式会社
株式会社宝泉丸油
株式会社丸井商会
周商事株式会社
増田商事株式会社
前田石油有限会社
丸油産業株式会社
孫田石油株式会社
松村石油株式会社
松屋町サービスステーション株式会社
都島石油株式会社
港石油株式会社
岬石油株式会社
株式会社溝口礦油店
三木実業有限会社
森下鉱油株式会社
森脇石油店
株式会社弥生石油店
八幡商事株式会社
東信石油株式会社
山文商事株式会社
ヤナセ製油株式会社
八洲礦油株式会社
山原石油株式会社

大阪市北区梅田1ー2ー2ー1200
大阪市都島区都島本通4ー3ー24
守口市京阪本通2ー4ー5
大阪市大正区三軒家東2ー2ー22
大阪市西成区梅南2ー4ー25
大阪市西成区南津守6ー6ー52
大阪市天王寺区勝山3ー5ー8
大阪市生野区中川5ー8ー18
大阪市天王寺区勝山3ー1ー14
大阪市生野区中川6ー8ー3
大阪市住之江区東加賀屋2ー9ー7
大阪市鶴見区鶴見4ー3ー28
八尾市恩智南町3ー81
和泉市室堂町841ー5
四条畷市田原台4ー17ー13
茨木市畑田町4ー6
大阪市鶴見区横堤4ー19ー4
大阪市住吉区遠里小野1ー6ー14
貝塚市新町17ー12
大阪市北区西天満5ー1ー9
大阪市西区江戸堀1ー15ー26 大阪商工ビル中京化成工業内
大阪市中央区高津1ー4ー10
堺市中区深井沢町3349ー1
高石市取石4ー11ー10
大阪市淀川区東三国2ー16ー1
大阪市西区南堀江4ー25ー15
池田市城南1ー1ー29 北摂住宅ビル
八尾市光南町1ー3ー17
豊中市豊南町東4ー2ー26
堺市堺区北庄町2ー3ー2
大阪市浪速区桜川2ー9ー20
大阪市北区西天満1ー4ー8
大阪市中央区博労町3ー2ー11
大阪市生野区中川東2ー14ー9
高石市高砂2ー6
大阪市浪速区日本橋西1ー5ー9
大阪市西区九条南4ー22ー10
大阪市西区土佐堀1ー6ー15
大阪市北区天満4ー14ー14ー705
大阪市淀川区十三東1ー7ー8
大阪市浪速区木津川1ー1ー2
吹田市内本町2ー16ー15
大阪市北区西天満2ー8ー5
大阪市中央区粉川町2ー7ー112 シャルマンコーポ第2谷町
豊中市熊野町4ー9ー3
大阪市港区築港3ー1ー9
大阪府泉南郡岬町深日752ー1
寝屋川市高柳3ー1ー10
大阪市大正区千島3ー12ー2
大阪市生野区巽南5ー9ー11
大阪市平野区平野西3ー1ー33
大阪市北区西天満2ー8ー1 大江ビル
大阪市中央区本町4ー5ー20
大阪市中央区平野町1ー2ー2
大阪市西区土佐堀1ー2ー10
大阪市城東区関目4ー8ー19
大阪市阿倍野区阪南町1ー24ー1
大阪府泉南郡岬町深日2450ー6

事 業 所 住 所事 業 所 名 称
旭油業株式会社
株式会社赤井サービスステーション
株式会社アタカ商店
阿倍野石油株式会社
安藤石油株式会社
旭石油株式会社
泉尾石油株式会社
株式会社イトー
株式会社石井石油
株式会社イトー
井上石油株式会社
生長石油株式会社
大阪府石油健康保険組合
大阪府石油協同組合
大阪中央石油株式会社
大江石油株式会社
小浦石油株式会社
大阪エッソ石油協同組合
越智石油株式会社
スタンダードサービス株式会社
川原油化株式会社
タカタエナジー株式会社
川上産業株式会社
柏原石油株式会社
覺野石油株式会社
近畿商事株式会社
極東油業株式会社
株式会社ペトロスター関西
株式会社KOC
株式会社光陽
有限会社肥塚油店
後藤株式会社
株式会社小池石油店
サンユインダストリアル株式会社
三光商事株式会社
榊原石油株式会社
三徳商事株式会社
三友興業株式会社
三進石油株式会社
佐藤特殊製油株式会社
三平石油販売株式会社
三和石油株式会社
山栄商事株式会社
株式会社澤商会
株式会社シェル石油大阪発売所
昭和油脂株式会社
株式会社昭栄
松籟興産株式会社
庄内ハイウェイサービスステイション株式会社
株式会社スタンダード石油大阪発売所
角樋石油株式会社
吹田石油株式会社
株式会社正起北興
摂津石油株式会社
泉州礦油株式会社
太平石油株式会社
株式会社イチネンホールディングス
大栄石油株式会社

大阪市北区中崎西1ー6ー4
大東市氷野1ー16ー5
大阪市淀川区宮原5ー7ー43
大阪市阿倍野区王子町2ー5ー5
大阪市東成区深江南2ー1ー27
大阪市旭区中宮3ー2ー4
大阪市大正区三軒家東5ー14ー14
大阪市生野区中川東2ー14ー9
東大阪市若江本町1ー1ー2
堺市堺区錦綾町1ー6ー28
大阪市城東区放出西3ー8ー27
貝塚市澤1131
大阪市中央区本町2ー1ー6 堺筋本町センタービル6F
大阪市北区南森町1ー4ー19
大阪市福島区野田4ー2ー94
大阪市西成区玉出西2ー14ー5
大阪市浪速区日本橋西1ー5ー9 コーワビル
大阪市鶴見区今津北2ー1ー7 教育センタービル
守口市菊水通3ー6ー8
大阪市西区靭本町3ー10ー15
大阪市北区西天満3ー4ー15 公冠ビル2階
大阪市西淀川区大野2ー2ー21
守口市佐太中町4ー2ー23
八尾市南植松町2ー2ー28
岸和田市上野町東9ー5
大阪市北区大淀中3ー19ー2
大阪市都島区片町1ー5ー4 栄ビル6階
大阪市阿倍野区阪南町4ー7ー2
泉大津市千原町1ー1ー17
大阪市平野区背戸口4ー5ー22
堺市堺区神明町西1ー1ー20
大阪市城東区永田2ー18ー7
茨木市西駅前町11ー10
大阪市北区兎我野町1ー9
大阪市此花区西九条2ー13ー16
大阪市西区新町4ー16ー6
大阪市淀川区新高4ー4ー10
大阪市北区本庄東2ー1ー4
大阪市東淀川区南江口3ー2ー3
大阪市城東区今福東1ー4ー17
大阪市中央区瓦屋町2ー10ー18
八尾市太田3ー207
門真市大橋町23ー13
堺市堺区南瓦町1ー8
大阪市淀川区西中島2ー11ー30 ヤマオキビル
大阪市西区九条南2ー1ー14
大阪市淀川区十三本町3ー5ー17
大阪市此花区西九条3ー9ー18
豊中市庄本町4ー2ー11
大阪市西区靭本町3ー10ー15
門真市北岸和田1丁目5番10号
吹田市円山町6ー8
大阪市淀川区塚本3ー4ー4
大阪市東住吉区今川2ー13ー4
泉南市樽井7ー1ー34
大阪市北区芝田1ー10ー10
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
大阪市淀川区田川3ー1ー30

事 業 所 住 所事 業 所 名 称

株式会社吉田礦油店
竹鶴油業株式会社
森石油株式会社
株式会社東洋石油
片江石油株式会社
有限会社ゼースオフィッス
西原礦油株式会社
奥田礦油株式会社
大西石油株式会社
淀川礦油株式会社
柴田石油株式会社
株式会社アイワ
東大阪石油株式会社
日本グリース株式会社
アサダ石油株式会社
佐々木礦油株式会社
阪上石油株式会社
平岡商事株式会社
東宝石油株式会社
日和油業株式会社
ジュラロン株式会社
近畿礦油株式会社
大阪府石油厚生年金基金
株式会社サンパーク
株式会社大喜
松栄株式会社
長堂油業株式会社
西野石油株式会社
友光商事株式会社
株式会社乾商店
竹村産業株式会社
三興石油株式会社
大阪ニツタン株式会社
小走石油株式会社
株式会社西口興産
坂本油化株式会社
株式会社末廣商事
共和石油ガス株式会社
近畿石油株式会社
水木石油株式会社
株式会社永和商会
港南株式会社
株式会社グランポート
檀上石油株式会社
西野石油株式会社
宮田産業株式会社
光陽石油株式会社
オーエス石油株式会社
北浜商事株式会社
共栄石油株式会社
ハリマ石油株式会社
株式会社カワバタ
岸本石油株式会社
西田石油株式会社
サンワ産業株式会社
大和油販株式会社
大西石油株式会社
株式会社サンパティ
有限会社寿石油店
横山石油株式会社
株式会社三共礦油商会

東大阪市高井田元町1ー16ー14
大阪市西区江戸堀1ー18ー11 小谷ビル
吹田市春日1ー5ー32 エーユー新御堂筋ビル202号
高槻市緑町4ー5
東大阪市西堤学園町2ー1ー24
大阪市平野区西脇3ー2ー22
貝塚市麻生中1070
和泉市寺門町1ー18ー3
富田林市別井3ー1ー3
門真市南野口町4ー12
吹田市江坂町1ー11ー6
枚方市楠葉並木2ー23ー3
東大阪市旭町14ー15
大阪市中央区南船場4ー11ー28
摂津市三島3ー1ー27
岸和田市大町330ー1
泉大津市千原町2ー15ー21
大阪市中央区南船場2ー6ー24 KOCビル3階
大阪市淀川区西宮原1ー3ー29
大阪市福島区吉野5ー10ー28
大阪市西成区南津守4ー1ー7
大阪市北区大淀中2ー7ー5
大阪市中央区本町2ー1ー6 堺筋本町センタービル6F
吹田市岸部北5ー11ー1
松原市高見の里5ー505ー1
大阪市港区南市岡2ー10ー17
大阪市大正区北村3ー7ー2ー301
堺市西区草部436ー3
東大阪市南上小阪10ー36
大阪市福島区吉野4ー23ー6
大阪市生野区巽東2ー8ー36
大阪市西区川口1ー3ー19
豊中市北桜塚4ー9ー18
堺市堺区寺地町東1ー1ー24
豊中市服部西町4ー1ー16
大阪市東淀川区淡路1ー19ー18
大阪市西区南堀江3ー14ー12
大阪市平野区加美北4ー3ー38
大阪市港区弁天1ー6ー22
大阪市北区大淀南2ー9ー14
大阪市港区弁天6ー4ー6
堺市西区鳳東町4丁401ー1
岸和田市地蔵浜町7ー8
八尾市栄町1ー3ー22
東大阪市玉串元町1ー5ー5
大阪市西区江戸堀1ー15ー23 船町ビル
岸和田市西之内町29ー11
松原市丹南3ー10ー10
大阪市中央区内本町2ー1ー2 梅本ビル
寝屋川市上神田2ー1ー3
守口市藤田町5ー37ー3
東大阪市中新開2ー2ー38
岸和田市別所町3ー11ー7
寝屋川市初町20ー7
四条綴市下田原604ー1
門真市上島町21ー5
茨木市並木町22ー10
堺市南区小代233ー1
岸和田市真上町322
箕面市百楽荘3ー7ー7
大阪市淀川区十三元今里2ー13ー18

事 業 所 住 所事 業 所 名 称
有限会社大弘商会
有限会社滝井石油
平岡石油株式会社
有限会社仲田協栄
株式会社MORESCO
宇野産業株式会社
東洋石油商事株式会社
大佑海運株式会社
バンドー石油株式会社
清水石油株式会社
株式会社丸三
守口石油店
市川石油株式会社
石切石油株式会社
吉宮石油株式会社
丸三石油株式会社
堂島実業株式会社
大津礦油株式会社
協美石油株式会社
大同燃料株式会社
株式会社冨士商
大三油業株式会社
山本石油販売株式会社
平和石油株式会社
西武石油株式会社
内堀石油株式会社
タイセイ商事株式会社
辻石油株式会社
明治石油株式会社
JFE商事石油販売株式会社
田中石油株式会社
溝口茂商事株式会社
スタンダード開発株式会社
株式会社マツケン
株式会社　トーコー
大一石油株式会社
三馬産業株式会社
萬代石油株式会社
京神石油株式会社
ニューフジ石油株式会社
有限会社マツイ石油
株式会社オクヒラ
松本監石油株式会社
株式会社シバタ
東洋シーティー石油株式会社
株式会社新栄商事
株式会社サコン
北摂油業株式会社
有限会社ケーエヌサービス
野村オートリース株式会社
株式会社イチネン
有限会社フォーワード・コーポレーション
イチネンBPプラネット株式会社
株式会社イチネンパーキング
エネクスフリート株式会社
株式会社タイホーコーザイ
株式会社セレクト
株式会社三徳リテールシステム
株式会社イチネンカーシェアリング
日米レジン株式会社
アイビー商事株式会社

東大阪市善根寺町4ー3ー39
大阪市淀川区三津屋北1ー11ー10
寝屋川市楠根北町4ー11
東大阪市菱江1ー14ー33
大阪市中央区備後町3ー2ー15 モレスコ本町ビル7F
摂津市鳥飼八防2ー10ー10
大阪市浪速区塩草3ー1ー26
大阪市西区安治川2ー2ー2 成和ビル3階
大阪市生野区田島5ー6ー17
大阪市住吉区沢之町2ー4ー32
東大阪市渋川町2ー4ー38
守口市大久保町1ー50ー14
富田林市西条町1ー3571ー1
東大阪市中石切町4ー5ー12
泉佐野市湊1ー1ー38
大阪市浪速区日本橋東1ー11ー4
泉大津市臨海町1ー17
泉大津市松之浜町2ー15ー20
茨木市豊原町1ー15
大阪市住吉区遠里小野3ー10ー7
東大阪市長田西1ー3ー17
羽曳野市南恵我之荘3ー5ー1
堺市美原区木材通1ー7ー43
大阪市此花区梅町2ー2ー97
泉佐野市下瓦屋4ー1ー15
東大阪市若江東町6ー1ー39
宝塚市高司1ー4ー26
茨木市畑田町11ー30
大阪市西区江戸堀1ー18ー11 小谷ビル6階
倉敷市水島西通1ー1938ー1
大阪府泉南郡熊取町朝代東1ー3ー10
東大阪市衣摺1ー7ー14
大阪市西区靭本町3ー10ー15
大阪市中央区備後町3ー2ー15 モレスコ本町ビル
大阪市中央区今橋2ー2ー2 南都銀行大阪北浜ビル
羽曳野市河原城69ー1
大阪市生野区新今里3ー22ー20
堺市北区北花田町3ー17ー8
摂津市鳥飼本町1ー4ー6
池田市五月丘1ー96ー1
東大阪市池島町2ー1ー7
大阪狭山市茱萸木1ー254ー1
大阪市西区南堀江1ー16ー16
堺市美原区黒山512ー1
堺市中区大野芝町225番地
大阪市住之江区新北島6ー1ー27
堺市南区槙塚台2丁42ー3
池田市豊島北1ー6ー1
堺市西区鳳東町4丁401ー1
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
門真市三ツ島1634ー3
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
大阪市淀川区西宮原2ー1ー3 SORA新大阪21ビル17F
東京都港区芝浦4ー2ー8
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
大阪市淀川区新高4ー1ー60
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
岸和田市臨海町十五番地
大阪市鶴見区鶴見4ー3ー28

事 業 所 住 所事 業 所 名 称
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加入事業所一覧表（事業所記号順）

オルシード株式会社
株式会社ダイツー
大洋石油株式会社
大洋石油株式会社
大宝石油株式会社
大洋油業株式会社
太平石油株式会社
大和油脂株式会社
田中礦油株式会社
大和油化株式会社
株式会社　大互
タイガー石油株式会社
株式会社辻野モータース
辻礦油株式会社
天満石油株式会社
東罐商事株式会社大阪営業所
富田油脂株式会社
登喜和石油株式会社
徳野石油株式会社
東洋カーマックス株式会社
浪速油脂工業株式会社
浪田石油株式会社
長沢石油株式会社
中条石油株式会社
日産石油販売株式会社
日米礦油株式会社
キグナス石油販売株式会社大阪事務所
沼卯商事株式会社
橋本産業株式会社大阪営業所
阪堺石油株式会社
平井石油株式会社
横田エネルギー株式会社
双羽物産株式会社
株式会社フタバ
豊国石油株式会社
株式会社宝泉丸油
株式会社丸井商会
周商事株式会社
増田商事株式会社
前田石油有限会社
丸油産業株式会社
孫田石油株式会社
松村石油株式会社
松屋町サービスステーション株式会社
都島石油株式会社
港石油株式会社
岬石油株式会社
株式会社溝口礦油店
三木実業有限会社
森下鉱油株式会社
森脇石油店
株式会社弥生石油店
八幡商事株式会社
東信石油株式会社
山文商事株式会社
ヤナセ製油株式会社
八洲礦油株式会社
山原石油株式会社

大阪市北区梅田1ー2ー2ー1200
大阪市都島区都島本通4ー3ー24
守口市京阪本通2ー4ー5
大阪市大正区三軒家東2ー2ー22
大阪市西成区梅南2ー4ー25
大阪市西成区南津守6ー6ー52
大阪市天王寺区勝山3ー5ー8
大阪市生野区中川5ー8ー18
大阪市天王寺区勝山3ー1ー14
大阪市生野区中川6ー8ー3
大阪市住之江区東加賀屋2ー9ー7
大阪市鶴見区鶴見4ー3ー28
八尾市恩智南町3ー81
和泉市室堂町841ー5
四条畷市田原台4ー17ー13
茨木市畑田町4ー6
大阪市鶴見区横堤4ー19ー4
大阪市住吉区遠里小野1ー6ー14
貝塚市新町17ー12
大阪市北区西天満5ー1ー9
大阪市西区江戸堀1ー15ー26 大阪商工ビル中京化成工業内
大阪市中央区高津1ー4ー10
堺市中区深井沢町3349ー1
高石市取石4ー11ー10
大阪市淀川区東三国2ー16ー1
大阪市西区南堀江4ー25ー15
池田市城南1ー1ー29 北摂住宅ビル
八尾市光南町1ー3ー17
豊中市豊南町東4ー2ー26
堺市堺区北庄町2ー3ー2
大阪市浪速区桜川2ー9ー20
大阪市北区西天満1ー4ー8
大阪市中央区博労町3ー2ー11
大阪市生野区中川東2ー14ー9
高石市高砂2ー6
大阪市浪速区日本橋西1ー5ー9
大阪市西区九条南4ー22ー10
大阪市西区土佐堀1ー6ー15
大阪市北区天満4ー14ー14ー705
大阪市淀川区十三東1ー7ー8
大阪市浪速区木津川1ー1ー2
吹田市内本町2ー16ー15
大阪市北区西天満2ー8ー5
大阪市中央区粉川町2ー7ー112 シャルマンコーポ第2谷町
豊中市熊野町4ー9ー3
大阪市港区築港3ー1ー9
大阪府泉南郡岬町深日752ー1
寝屋川市高柳3ー1ー10
大阪市大正区千島3ー12ー2
大阪市生野区巽南5ー9ー11
大阪市平野区平野西3ー1ー33
大阪市北区西天満2ー8ー1 大江ビル
大阪市中央区本町4ー5ー20
大阪市中央区平野町1ー2ー2
大阪市西区土佐堀1ー2ー10
大阪市城東区関目4ー8ー19
大阪市阿倍野区阪南町1ー24ー1
大阪府泉南郡岬町深日2450ー6

事 業 所 住 所事 業 所 名 称
旭油業株式会社
株式会社赤井サービスステーション
株式会社アタカ商店
阿倍野石油株式会社
安藤石油株式会社
旭石油株式会社
泉尾石油株式会社
株式会社イトー
株式会社石井石油
株式会社イトー
井上石油株式会社
生長石油株式会社
大阪府石油健康保険組合
大阪府石油協同組合
大阪中央石油株式会社
大江石油株式会社
小浦石油株式会社
大阪エッソ石油協同組合
越智石油株式会社
スタンダードサービス株式会社
川原油化株式会社
タカタエナジー株式会社
川上産業株式会社
柏原石油株式会社
覺野石油株式会社
近畿商事株式会社
極東油業株式会社
株式会社ペトロスター関西
株式会社KOC
株式会社光陽
有限会社肥塚油店
後藤株式会社
株式会社小池石油店
サンユインダストリアル株式会社
三光商事株式会社
榊原石油株式会社
三徳商事株式会社
三友興業株式会社
三進石油株式会社
佐藤特殊製油株式会社
三平石油販売株式会社
三和石油株式会社
山栄商事株式会社
株式会社澤商会
株式会社シェル石油大阪発売所
昭和油脂株式会社
株式会社昭栄
松籟興産株式会社
庄内ハイウェイサービスステイション株式会社
株式会社スタンダード石油大阪発売所
角樋石油株式会社
吹田石油株式会社
株式会社正起北興
摂津石油株式会社
泉州礦油株式会社
太平石油株式会社
株式会社イチネンホールディングス
大栄石油株式会社

大阪市北区中崎西1ー6ー4
大東市氷野1ー16ー5
大阪市淀川区宮原5ー7ー43
大阪市阿倍野区王子町2ー5ー5
大阪市東成区深江南2ー1ー27
大阪市旭区中宮3ー2ー4
大阪市大正区三軒家東5ー14ー14
大阪市生野区中川東2ー14ー9
東大阪市若江本町1ー1ー2
堺市堺区錦綾町1ー6ー28
大阪市城東区放出西3ー8ー27
貝塚市澤1131
大阪市中央区本町2ー1ー6 堺筋本町センタービル6F
大阪市北区南森町1ー4ー19
大阪市福島区野田4ー2ー94
大阪市西成区玉出西2ー14ー5
大阪市浪速区日本橋西1ー5ー9 コーワビル
大阪市鶴見区今津北2ー1ー7 教育センタービル
守口市菊水通3ー6ー8
大阪市西区靭本町3ー10ー15
大阪市北区西天満3ー4ー15 公冠ビル2階
大阪市西淀川区大野2ー2ー21
守口市佐太中町4ー2ー23
八尾市南植松町2ー2ー28
岸和田市上野町東9ー5
大阪市北区大淀中3ー19ー2
大阪市都島区片町1ー5ー4 栄ビル6階
大阪市阿倍野区阪南町4ー7ー2
泉大津市千原町1ー1ー17
大阪市平野区背戸口4ー5ー22
堺市堺区神明町西1ー1ー20
大阪市城東区永田2ー18ー7
茨木市西駅前町11ー10
大阪市北区兎我野町1ー9
大阪市此花区西九条2ー13ー16
大阪市西区新町4ー16ー6
大阪市淀川区新高4ー4ー10
大阪市北区本庄東2ー1ー4
大阪市東淀川区南江口3ー2ー3
大阪市城東区今福東1ー4ー17
大阪市中央区瓦屋町2ー10ー18
八尾市太田3ー207
門真市大橋町23ー13
堺市堺区南瓦町1ー8
大阪市淀川区西中島2ー11ー30 ヤマオキビル
大阪市西区九条南2ー1ー14
大阪市淀川区十三本町3ー5ー17
大阪市此花区西九条3ー9ー18
豊中市庄本町4ー2ー11
大阪市西区靭本町3ー10ー15
門真市北岸和田1丁目5番10号
吹田市円山町6ー8
大阪市淀川区塚本3ー4ー4
大阪市東住吉区今川2ー13ー4
泉南市樽井7ー1ー34
大阪市北区芝田1ー10ー10
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
大阪市淀川区田川3ー1ー30

事 業 所 住 所事 業 所 名 称

株式会社吉田礦油店
竹鶴油業株式会社
森石油株式会社
株式会社東洋石油
片江石油株式会社
有限会社ゼースオフィッス
西原礦油株式会社
奥田礦油株式会社
大西石油株式会社
淀川礦油株式会社
柴田石油株式会社
株式会社アイワ
東大阪石油株式会社
日本グリース株式会社
アサダ石油株式会社
佐々木礦油株式会社
阪上石油株式会社
平岡商事株式会社
東宝石油株式会社
日和油業株式会社
ジュラロン株式会社
近畿礦油株式会社
大阪府石油厚生年金基金
株式会社サンパーク
株式会社大喜
松栄株式会社
長堂油業株式会社
西野石油株式会社
友光商事株式会社
株式会社乾商店
竹村産業株式会社
三興石油株式会社
大阪ニツタン株式会社
小走石油株式会社
株式会社西口興産
坂本油化株式会社
株式会社末廣商事
共和石油ガス株式会社
近畿石油株式会社
水木石油株式会社
株式会社永和商会
港南株式会社
株式会社グランポート
檀上石油株式会社
西野石油株式会社
宮田産業株式会社
光陽石油株式会社
オーエス石油株式会社
北浜商事株式会社
共栄石油株式会社
ハリマ石油株式会社
株式会社カワバタ
岸本石油株式会社
西田石油株式会社
サンワ産業株式会社
大和油販株式会社
大西石油株式会社
株式会社サンパティ
有限会社寿石油店
横山石油株式会社
株式会社三共礦油商会

東大阪市高井田元町1ー16ー14
大阪市西区江戸堀1ー18ー11 小谷ビル
吹田市春日1ー5ー32 エーユー新御堂筋ビル202号
高槻市緑町4ー5
東大阪市西堤学園町2ー1ー24
大阪市平野区西脇3ー2ー22
貝塚市麻生中1070
和泉市寺門町1ー18ー3
富田林市別井3ー1ー3
門真市南野口町4ー12
吹田市江坂町1ー11ー6
枚方市楠葉並木2ー23ー3
東大阪市旭町14ー15
大阪市中央区南船場4ー11ー28
摂津市三島3ー1ー27
岸和田市大町330ー1
泉大津市千原町2ー15ー21
大阪市中央区南船場2ー6ー24 KOCビル3階
大阪市淀川区西宮原1ー3ー29
大阪市福島区吉野5ー10ー28
大阪市西成区南津守4ー1ー7
大阪市北区大淀中2ー7ー5
大阪市中央区本町2ー1ー6 堺筋本町センタービル6F
吹田市岸部北5ー11ー1
松原市高見の里5ー505ー1
大阪市港区南市岡2ー10ー17
大阪市大正区北村3ー7ー2ー301
堺市西区草部436ー3
東大阪市南上小阪10ー36
大阪市福島区吉野4ー23ー6
大阪市生野区巽東2ー8ー36
大阪市西区川口1ー3ー19
豊中市北桜塚4ー9ー18
堺市堺区寺地町東1ー1ー24
豊中市服部西町4ー1ー16
大阪市東淀川区淡路1ー19ー18
大阪市西区南堀江3ー14ー12
大阪市平野区加美北4ー3ー38
大阪市港区弁天1ー6ー22
大阪市北区大淀南2ー9ー14
大阪市港区弁天6ー4ー6
堺市西区鳳東町4丁401ー1
岸和田市地蔵浜町7ー8
八尾市栄町1ー3ー22
東大阪市玉串元町1ー5ー5
大阪市西区江戸堀1ー15ー23 船町ビル
岸和田市西之内町29ー11
松原市丹南3ー10ー10
大阪市中央区内本町2ー1ー2 梅本ビル
寝屋川市上神田2ー1ー3
守口市藤田町5ー37ー3
東大阪市中新開2ー2ー38
岸和田市別所町3ー11ー7
寝屋川市初町20ー7
四条綴市下田原604ー1
門真市上島町21ー5
茨木市並木町22ー10
堺市南区小代233ー1
岸和田市真上町322
箕面市百楽荘3ー7ー7
大阪市淀川区十三元今里2ー13ー18

事 業 所 住 所事 業 所 名 称
有限会社大弘商会
有限会社滝井石油
平岡石油株式会社
有限会社仲田協栄
株式会社MORESCO
宇野産業株式会社
東洋石油商事株式会社
大佑海運株式会社
バンドー石油株式会社
清水石油株式会社
株式会社丸三
守口石油店
市川石油株式会社
石切石油株式会社
吉宮石油株式会社
丸三石油株式会社
堂島実業株式会社
大津礦油株式会社
協美石油株式会社
大同燃料株式会社
株式会社冨士商
大三油業株式会社
山本石油販売株式会社
平和石油株式会社
西武石油株式会社
内堀石油株式会社
タイセイ商事株式会社
辻石油株式会社
明治石油株式会社
JFE商事石油販売株式会社
田中石油株式会社
溝口茂商事株式会社
スタンダード開発株式会社
株式会社マツケン
株式会社　トーコー
大一石油株式会社
三馬産業株式会社
萬代石油株式会社
京神石油株式会社
ニューフジ石油株式会社
有限会社マツイ石油
株式会社オクヒラ
松本監石油株式会社
株式会社シバタ
東洋シーティー石油株式会社
株式会社新栄商事
株式会社サコン
北摂油業株式会社
有限会社ケーエヌサービス
野村オートリース株式会社
株式会社イチネン
有限会社フォーワード・コーポレーション
イチネンBPプラネット株式会社
株式会社イチネンパーキング
エネクスフリート株式会社
株式会社タイホーコーザイ
株式会社セレクト
株式会社三徳リテールシステム
株式会社イチネンカーシェアリング
日米レジン株式会社
アイビー商事株式会社

東大阪市善根寺町4ー3ー39
大阪市淀川区三津屋北1ー11ー10
寝屋川市楠根北町4ー11
東大阪市菱江1ー14ー33
大阪市中央区備後町3ー2ー15 モレスコ本町ビル7F
摂津市鳥飼八防2ー10ー10
大阪市浪速区塩草3ー1ー26
大阪市西区安治川2ー2ー2 成和ビル3階
大阪市生野区田島5ー6ー17
大阪市住吉区沢之町2ー4ー32
東大阪市渋川町2ー4ー38
守口市大久保町1ー50ー14
富田林市西条町1ー3571ー1
東大阪市中石切町4ー5ー12
泉佐野市湊1ー1ー38
大阪市浪速区日本橋東1ー11ー4
泉大津市臨海町1ー17
泉大津市松之浜町2ー15ー20
茨木市豊原町1ー15
大阪市住吉区遠里小野3ー10ー7
東大阪市長田西1ー3ー17
羽曳野市南恵我之荘3ー5ー1
堺市美原区木材通1ー7ー43
大阪市此花区梅町2ー2ー97
泉佐野市下瓦屋4ー1ー15
東大阪市若江東町6ー1ー39
宝塚市高司1ー4ー26
茨木市畑田町11ー30
大阪市西区江戸堀1ー18ー11 小谷ビル6階
倉敷市水島西通1ー1938ー1
大阪府泉南郡熊取町朝代東1ー3ー10
東大阪市衣摺1ー7ー14
大阪市西区靭本町3ー10ー15
大阪市中央区備後町3ー2ー15 モレスコ本町ビル
大阪市中央区今橋2ー2ー2 南都銀行大阪北浜ビル
羽曳野市河原城69ー1
大阪市生野区新今里3ー22ー20
堺市北区北花田町3ー17ー8
摂津市鳥飼本町1ー4ー6
池田市五月丘1ー96ー1
東大阪市池島町2ー1ー7
大阪狭山市茱萸木1ー254ー1
大阪市西区南堀江1ー16ー16
堺市美原区黒山512ー1
堺市中区大野芝町225番地
大阪市住之江区新北島6ー1ー27
堺市南区槙塚台2丁42ー3
池田市豊島北1ー6ー1
堺市西区鳳東町4丁401ー1
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
門真市三ツ島1634ー3
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
大阪市淀川区西宮原2ー1ー3 SORA新大阪21ビル17F
東京都港区芝浦4ー2ー8
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
大阪市淀川区新高4ー1ー60
大阪市淀川区西中島4ー10ー6
岸和田市臨海町十五番地
大阪市鶴見区鶴見4ー3ー28

事 業 所 住 所事 業 所 名 称
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神
奈
川
県
・
静
岡
県
・
山
梨
県
・
東
京
都

富
士
箱
根
伊
豆

国
立
公
園

　　

日
本
人
が
愛
し
て
や
ま
な
い
富
士
山
が

平
成
25
年
６
月
22
日
に
ユ
ネ
ス
コ
（
国
際

連
合
教
育
科
学
文
化
機
関
）
の
世
界

文
化
遺
産
に
登
録
決
定
さ
れ
た
。

　

富
士
箱
根
伊
豆
国
立
公
園
は
、
こ
の

美
し
い
富
士
山
を
中
心
と
す
る
「
富
士
山

地
域
」
、
日
本
屈
指
の
豊
か
な
温
泉
群
で

有
名
な
「
箱
根
地
域
」
、
変
化
に
富
む

海
岸
風
景
で
名
高
い
「
伊
豆
地
域
」
、

お
よ
び
活
火
山
で
知
ら
れ
る
大
島
や

三
宅
島
な
ど
の
伊
豆
七
島
か
ら
な
る

「
伊
豆
諸
島
地
域
」
の
４
地
域
で
構
成

さ
れ
、
１
都
３
県
に
ま
た
が
る
広
大
な

敷
地
を
有
し
て
い
る
。

　

今
回
、
訪
れ
た
「
箱
根
地
域
」
に
あ
る

芦
ノ
湖
は
、
最
近
で
は
、
す
っ
か
り
正
月

の
風
物
詩
に
な
っ
た
東
京
箱
根
間
往
復

大
学
駅
伝
競
争
（
通
称 

箱
根
駅
伝
）
の

往
路
ゴ
ー
ル
、
復
路
ス
タ
ー
ト
地
点
と

し
て
も
知
ら
れ
、
年
間
を
通
し
て
多
く

の
観
光
客
を
集
め
て
い
る
。

　

芦
ノ
湖
か
ら
見
る
雪
化
粧
し
た
富
士
山

は
格
別
の
美
し
さ
で
、
湖
に
映
る
そ
の

姿
は
「
逆
さ
富
士
」
と
し
て
有
名
だ
。

ま
た
、
芦
ノ
湖
は
ニ
ジ
マ
ス
や
ブ
ラ
ッ
ク

バ
ス
な
ど
の
釣
り
場
と
し
て
も
人
気
だ
。

　

富
士
山
の
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん

あ
る
芦
ノ
湖
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
経
由
で
車

を
走
ら
せ
、
箱
根
地
域
の
名
所
の
１
つ

で
あ
る
大
涌
谷
ま
で
足
を
延
ば
し
た
。

こ
こ
は
、
約
３
０
０
０
年
前
に
箱
根
山
が

爆
発
し
た
と
き
の
爆
裂
火
口
跡
で
、
い
ま

も
大
地
か
ら
も
う
も
う
と
噴
煙
が
立
ち

上
っ
て
い
る
。
ご
つ
ご
つ
し
た
岩
肌
と
、

や
や
き
つ
い
硫
黄
の
匂
い
に
は
だ
れ
も

が
野
趣
を
そ
そ
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

　

冬
景
色
の
富
士
山
が
み
せ
る
神
々
し
い

ま
で
の
「
静
」
の
美
し
さ
と
は
対
照
的

に
、
こ
こ
大
涌
谷
で
は
、
大
地
の

息
吹
を
感
じ
さ
せ
る
「
動
」
の
魅
力
に

圧
倒
さ
れ
た
。

▲富士山と芦ノ湖（箱根地域）▲富士山と芦ノ湖（箱根地域）

今から13年前の2000年7月21日　石商・基金・健保3団体の有志による富士登山今から13年前の2000年7月21日　石商・基金・健保3団体の有志による富士登山

▲芦ノ湖を巡る遊覧船▲芦ノ湖を巡る遊覧船

美
し
い
冬
景
色
の

富
士
山
と

力
強
い

大
地
の
鼓
動
を

体
感
す
る

国 立 公 園 の 旅

祝 世界文化遺産登録

富 士 山 エ ト セ ト富富富富 士士士 山山山 エエエ トト セセセ トト ララララ富 士 山 エ ト セ ト ラ

お
お
わ
く
だ
に

▲神秘的な
景観で有名

な忍野富士

▲神秘的な
景観で有名

な忍野富士

（登頂後の集合写真）（登頂後の集合写真） （登頂前の集合写真）（登頂前の集合写真）
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一般（‰）

介護（‰）

50年のあゆみ

（円）
350,000

大阪府石油健康保険組合 グラフで見る50年のあゆみ

平均標準報酬月額の推移

保険料収入と保険給付費・納付金（拠出金）の推移

300,000

250,000

200,000

150,000

100,000

0

50,000

納
付
金（
拠
出
金
）

保
険
給
付
費

保
険
料
収
入

経
常
支
出

経
常
収
入

平
均
標
準

報
酬
月
額

（‰）
100

90

80

70

60

15

10

0

平均標準
報酬月額 25,650 37,272 69,951 160,933 215,879 258,768 301,424 333,368 337,306 323,394 331,283 326,000

一般（‰）
介護（‰）

（千円）
6,000,000

5,000,000

4,000,000

3,000,000

2,000,000

1,000,000

0
経常収入
経常支出

34,769
22,182

336,847
271,498

865,685
801,027

2,174,466
2,004,594

3,022,247
2,799,443

3,607,639
3,848,043

4,448,013
4,409,223

5,114,083
5,643,468

4,238,986
4,460,579

3,770,818
3,821,477

3,794,513
4,115,924

3,807,246
4,358,782

（千円）
5,000,000

4,000,000

3,000,000

2,000,000

1,000,000

0
保険料収入
保険給付費
納　付　金
（拠出金）  

34,419
16,580

325,369
239,988

843,990
704,203

2,075,834
1,827,025

2,935,892
2,593,915
42,805

3,486,977
2,390,579
1,228,813

4,117,602
2,716,479
1,387,759

4,928,941
3,338,291
1,960,286

4,173,488
2,457,890
1,676,028

3,736,019
2,095,079
1,548,938

3,717,434
2,178,391
1,685,255

3,755,598
2,237,267
1,845,832

保険料率・介護料率の推移

経常収入・経常収支の推移

50
th

昭和38年 昭和42年 昭和47年 昭和52年 昭和57年 昭和62年 平成3年 平成8年 平成13年 平成18年 平成23年 平成25年

65.00 67.00 67.00 76.00 85.00 85.00 85.00 85.00 96.08
16

87.98
14

93.24
14

100.00
17

昭和38年 昭和42年 昭和47年 昭和52年 昭和57年 昭和62年 平成3年 平成8年 平成13年 平成18年 平成23年 平成25年

昭和38年 昭和42年 昭和47年 昭和52年 昭和57年 昭和62年 平成3年 平成8年 平成13年 平成18年 平成23年 平成25年

昭和38年 昭和42年 昭和47年 昭和52年 昭和57年 昭和62年 平成3年 平成8年 平成13年 平成18年 平成23年 平成25年

500

450

400

350

300

250

200

加入事業所数
※20～21ページ表中の年は全て年度です。また、平成25年度は予算数値です。
206
昭和38年

287
昭和42年

426
昭和47年

477
昭和52年

469
昭和57年

444
昭和62年

436
平成3年

409
平成8年

349
平成13年

287
平成18年

271
平成23年

265
平成25年

加入事業所数の推移

被保険者数・被扶養者数の推移
（人）

18,000

15,000

17,000

16,000

11,000

12,000

13,000

14,000

10,000

6,000

7,000

8,000

9,000

5,000
被保険者数
被扶養者数

被
扶
養
者
数

被
保
険
者
数

6,888
6,061

昭和38年
10,695
8,715

昭和42年
14,945
14,602

昭和47年
14,125
17,540

昭和52年
13,494
16,889

昭和57年
13,382
15,810

昭和62年
13,546
16,092

平成3年
14,678
15,021

平成8年
10,897
12,344

平成13年
9,328
9,952

平成18年
8,448
8,975

平成23年
8,200
8,705

平成25年

被保険者数・被扶養者数の推移
（人）

18,000

15,000

17,000
16,000

11,000
12,000
13,000
14,000

10,000

6,000
7,000
8,000
9,000

5,000
被保険者数
被扶養者数

被
扶
養
者
数

被
保
険
者
数

6,888
6,061

昭和38年
10,695
8,715

昭和42年
14,945
14,602

昭和47年
14,125
17,540

昭和52年
13,494
16,889

昭和57年
13,382
15,810

昭和62年
13,546
16,092

平成3年
14,678
15,021

平成8年
10,897
12,344

平成13年
9,328
9,952

平成18年
8,448
8,975

平成23年
8,200
8,705

平成25年
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Ｂ
駐車場

Ｃ 

駐
車
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１２５m

８７
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テニスコート

バック
ネット
バック
ネット

A

トイレ
倉庫

入口

バック
ネット
バック
ネット
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時計
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９１m

８３m

１１０mＢ

倉庫倉庫

屋根付
観客席
屋根付
観客席

美原総合グラウンド全図

所 在 地　　大阪府堺市美原区平尾1060－2
施 　 設　　野球場2面、テニスコート2面（全天候型）
交 　 通　　近鉄長野線「喜志」駅より
　　　　　　　　近鉄バス「さつき野北」行き乗車
　　　　　　　　「さつき野公園前」下車、徒歩8分
駐 車 場　　有り（駐車場 Ａ , Ｂ , Ｃ 以外は絶対
　　　　　　　　に駐車しないようにしてください。）
利用申し込み　　会社を通じてお申し込みください
お問い合わせ　　当健保組合　総務課まで
　　　　　　　　TEL（06－6125－1200）

※申込締切日が土・日・祝日の場合は翌業務日が締切日となります。

【注意事項】
◎利用申込書・利用料は利用日の1週間前までに、必ず健保組
合へご送付願います。1週間前までに申込書・利用料の送付
がない場合は、利用取り消しとなります。（利用料は銀行振
込でも結構です。）
◎利用日1週間前以降のキャンセルにつきましては、利用料を
お返しできません。

※平成25年1月1日より鍵管理場所が変りました。ご注意下さい。
鍵管理場所　サンクス羽曳野埴生野店　羽曳野市埴生野1144-2

（注）Ｂグラウンドでの硬式ボールの使用は禁止です。

■美原総合グラウンド貸し出し抽選日

■利用料金一覧表

施設名 利用
単価 平　日

半日

１日

半日

１日

３,０００円

６,０００円

１,０００円

２,０００円

土・日・祝日 平　日 土・日・祝日

６,０００円

１２,０００円

２,０００円

４,０００円

１２,０００円

２４,０００円

４,０００円

８,０００円

組　合　員 組合員以外

２４,０００円

４８,０００円

８,０００円

１６,０００円

野球場
（一面に付）

テニスコート
（一面に付）

半日… 午前（８：００～１２：００） 午後（１２：００～１６：００）

A

B

ファミリーレストラン

美原高校 ホンダ

コンビニ

さつき野西
バス停

鍵管理場所
サンクス羽曳野

埴生野店

さつき野
公園前平尾

バス停

国
道
３０９
号

東急美原
ニュータウン
さつき野西

美原総合
グラウンド

喜
志
駅
へ
→

４月～ ６月
７月～ ９月
１０月～１２月
１月～ ３月

利用期間
２月２0日
５月２0日
８月２0日
１１月２0日

申込締切日
３月 １日
６月 1日
９月 1日
１２月 1日

抽選日

コンビニ

ふるさとネット
気さくであったかいおもてなしがモットー！
宿のある郷土を愛し、郷土を誇りに、郷土の良さを泊まるお客さまに体感して
もらおうとベストを尽くしています。
豊かな自然の風景や郷土の味をたずねて、ときめきの宿へぜひお越しください。

http://www.tokimekinoyado.net
TEL.0725（56）2480　FAX.0725（56）2481

利用方法

予約受付：毎週月～土、午前10時～午後6時30分
相　談　日：毎週月～土、午前10時～午後9時
休　室　日：祝祭日、年末年始（12/27～1/6）
面　接　料：個人負担500円
　　　　　でご利用いただけます

財団法人関西カウンセリングセンター
http://www.kscc.or.jp
所在地：大阪市北区西天満2-6-8　堂島ビルヂング5階
アクセス：地下鉄御堂筋線、京阪「淀屋橋駅」1番出口を北へ5分
京阪「大江橋駅」北東へ3分
大阪市バス「大江橋北詰」すぐ

当健保組合の被保険者・被扶養者およ
び同行者の方は優待特典があります。
詳しくはホームページをご覧ください。

ホームページでは…

“患者が知りたい情報”と”病院側の伝えたい情報”
をまとめて提供する病院情報検索システム「けんぽ
れん病院情報」をホームページ上に開設していま
す。患者サイドに立った情報、病院ごとの特徴、また
インフォームド・コンセントやセカンド・オピニオンの
取り組み状況など、他のサイトにはない充実した情
報を提供しています。

「ぽすぴたる！」は、診療所や人間ドック、
健診等でなんらかの診断を受けた患者さん
が、病院で専門的な治療を受ける際に知り
たい各病院の特徴や機能、専門性などの情
報を提供するサイトです。

http://www.kenporen-hios.com/

こころの相談室ご利用案内こころの相談室ご利用案内
こころの相談室では

どんな悩みでも安心してお話いただけます
こころの相談室では

どんな悩みでも安心してお話いただけます
こころの相談室では

どんな悩みでも安心してお話いただけます

秘密厳守
誰にも気持ちを分かってもらえない
どうしていつもこうなるの？
人間関係がうまくいかない

自分のやりたいことが見つからない
このままでいいのか。わたし…
結婚、こんなはずじゃなかった
子どものことが心配・・　　etc.

例えばこんな時…

国道1号線 梅新東

梅新南 関西カウンセリングセンター
堂島ビルヂング5階

大阪市役所

淀屋橋1番出口

京阪線大江橋
6番出口

お電話によるお申し込み

予約確定のお知らせ

初回面接

ご相談の概要を伺います
カウンセラーを選任し予約日次を調整します。

健康保険証をお持ちください

06-6809-1022
受付専用電話

御
堂
筋

三峯園

クノッソス
ふかべ

グランデール
ト
ス

桐
島
屋

成
瀬
旅
館

ま
る
し
も
や

ま
る
ふ
じ

本
陣
粋
月

浜
の
路
臨
江
庵

久
兵
衛

三
浦
屋

亀
の
井

望
海

浜
ぼ
う

い
か
だ
や

みなと観光ホテル

ホテル絶景の館

レラ

ぽぽんた
ムーミンのパパいしみや

あっとHOME

海辺

白塔園

鶴仙庵 ラブアップル
ヴィヴァルディ

ちろり庵

白樺の庄

みずうみ
ほん梅の里

はまかぜ荘
足軽

坂元家

つちや
福屋別館

名田忠山荘

龍宮館

橋本荘
さぬきや旅館

愛ランドふじ本
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倉庫倉庫
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９１m
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１１０mＢ

倉庫倉庫

屋根付
観客席
屋根付
観客席

美原総合グラウンド全図

所 在 地　　大阪府堺市美原区平尾1060－2
施 　 設　　野球場2面、テニスコート2面（全天候型）
交 　 通　　近鉄長野線「喜志」駅より
　　　　　　　　近鉄バス「さつき野北」行き乗車
　　　　　　　　「さつき野公園前」下車、徒歩8分
駐 車 場　　有り（駐車場 Ａ , Ｂ , Ｃ 以外は絶対
　　　　　　　　に駐車しないようにしてください。）
利用申し込み　　会社を通じてお申し込みください
お問い合わせ　　当健保組合　総務課まで
　　　　　　　　TEL（06－6125－1200）

※申込締切日が土・日・祝日の場合は翌業務日が締切日となります。

【注意事項】
◎利用申込書・利用料は利用日の1週間前までに、必ず健保組
合へご送付願います。1週間前までに申込書・利用料の送付
がない場合は、利用取り消しとなります。（利用料は銀行振
込でも結構です。）
◎利用日1週間前以降のキャンセルにつきましては、利用料を
お返しできません。

※平成25年1月1日より鍵管理場所が変りました。ご注意下さい。
鍵管理場所　サンクス羽曳野埴生野店　羽曳野市埴生野1144-2

（注）Ｂグラウンドでの硬式ボールの使用は禁止です。

■美原総合グラウンド貸し出し抽選日

■利用料金一覧表

施設名 利用
単価 平　日

半日

１日

半日

１日

３,０００円

６,０００円

１,０００円

２,０００円

土・日・祝日 平　日 土・日・祝日

６,０００円

１２,０００円

２,０００円

４,０００円

１２,０００円

２４,０００円

４,０００円

８,０００円

組　合　員 組合員以外

２４,０００円

４８,０００円

８,０００円

１６,０００円

野球場
（一面に付）

テニスコート
（一面に付）

半日… 午前（８：００～１２：００） 午後（１２：００～１６：００）

A

B

ファミリーレストラン

美原高校 ホンダ

コンビニ

さつき野西
バス停

鍵管理場所
サンクス羽曳野

埴生野店

さつき野
公園前平尾

バス停

国
道
３０９
号

東急美原
ニュータウン
さつき野西

美原総合
グラウンド

喜
志
駅
へ
→

４月～ ６月
７月～ ９月
１０月～１２月
１月～ ３月

利用期間
２月２0日
５月２0日
８月２0日
１１月２0日

申込締切日
３月 １日
６月 1日
９月 1日
１２月 1日

抽選日

コンビニ

ふるさとネット
気さくであったかいおもてなしがモットー！
宿のある郷土を愛し、郷土を誇りに、郷土の良さを泊まるお客さまに体感して
もらおうとベストを尽くしています。
豊かな自然の風景や郷土の味をたずねて、ときめきの宿へぜひお越しください。

http://www.tokimekinoyado.net
TEL.0725（56）2480　FAX.0725（56）2481

利用方法

予約受付：毎週月～土、午前10時～午後6時30分
相　談　日：毎週月～土、午前10時～午後9時
休　室　日：祝祭日、年末年始（12/27～1/6）
面　接　料：個人負担500円
　　　　　でご利用いただけます

財団法人関西カウンセリングセンター
http://www.kscc.or.jp
所在地：大阪市北区西天満2-6-8　堂島ビルヂング5階
アクセス：地下鉄御堂筋線、京阪「淀屋橋駅」1番出口を北へ5分
京阪「大江橋駅」北東へ3分
大阪市バス「大江橋北詰」すぐ

当健保組合の被保険者・被扶養者およ
び同行者の方は優待特典があります。
詳しくはホームページをご覧ください。

ホームページでは…

“患者が知りたい情報”と”病院側の伝えたい情報”
をまとめて提供する病院情報検索システム「けんぽ
れん病院情報」をホームページ上に開設していま
す。患者サイドに立った情報、病院ごとの特徴、また
インフォームド・コンセントやセカンド・オピニオンの
取り組み状況など、他のサイトにはない充実した情
報を提供しています。

「ぽすぴたる！」は、診療所や人間ドック、
健診等でなんらかの診断を受けた患者さん
が、病院で専門的な治療を受ける際に知り
たい各病院の特徴や機能、専門性などの情
報を提供するサイトです。

http://www.kenporen-hios.com/

こころの相談室ご利用案内こころの相談室ご利用案内
こころの相談室では

どんな悩みでも安心してお話いただけます
こころの相談室では

どんな悩みでも安心してお話いただけます
こころの相談室では

どんな悩みでも安心してお話いただけます

秘密厳守
誰にも気持ちを分かってもらえない
どうしていつもこうなるの？
人間関係がうまくいかない

自分のやりたいことが見つからない
このままでいいのか。わたし…
結婚、こんなはずじゃなかった
子どものことが心配・・　　etc.

例えばこんな時…

国道1号線 梅新東

梅新南 関西カウンセリングセンター
堂島ビルヂング5階

大阪市役所

淀屋橋1番出口

京阪線大江橋
6番出口

お電話によるお申し込み

予約確定のお知らせ

初回面接

ご相談の概要を伺います
カウンセラーを選任し予約日次を調整します。

健康保険証をお持ちください

06-6809-1022
受付専用電話
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白糸

洞爺かわなみ

たんぽぽ 梶田

長崎シティーホテルアネックス3
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●黒谷・八坂の塔コース
鴨川河川敷、平安神宮、真如堂、南禅寺、円山公園、八坂の塔を巡る。新
選組ゆかりの地も訪ねる。

●牛若丸誕生の地コース
弁慶石、弁慶腰掛け石、牛若丸誕生井など「義経」幼年期ゆかりの地を巡
るコース。

13km

20km

15km

22km

タカシマヤ京都店（5階スポーツ用品売場）
京都市下京区四条河原町西入る真町52
☎075-221-8811（大代表） 内線2541
〈開設時間〉10：00～15：00（18:00迄にゴール）
〈休業日〉1月1日

トロッコ列車駅前ふる里の店
亀岡市篠町山本神田19
JR嵯峨野線 馬堀駅徒歩5分
☎070-5500-5302
〈開設時間〉9：00～12：00（早朝スタート可）
〈休業日〉水曜日及び冬季1～2月

14

15

●亀山城城下町めぐりコース
明智光秀の亀山城をひかえる城下町を巡るコース。16

●和らぎの道・出雲大神宮コース
「歩きたくなるみち500選」に選ばれた「和らぎの道」を歩き、丹波の国一宮
の出雲大神宮を訪ねるコース。

17
参　加　方　法

１．それぞれのウォーキングステーションへお申し込みください。
２．参加料200円・パスポート200円（参加記録証、距離記録証でワンセット）
　　パスポートをお持ちの方は参加料のみお支払いください。
３．コース地図をもらって随時スタートしてください。
４．ゴールしたらウォーキングステーションでパスポート（距離用、回数用）に押印します。
５．パスポートの押印欄が一杯になったら日本市民スポーツ連盟（〒101－8368  東京都千代田区神田小川町3－20  第2龍名館ビル2Ｆ
　　TEL 03－3295－1020）に設定料（詳細はパスポート裏面を参照）1,000円を添えて送ると新しいパスポートと記念品が送られます。
６．各ウォーキングステーションとも閉店60分前までにゴールしてください。

★★★通年ウォーキング★★★

ウォーク大会やイベントに参加するだけでなく、日常生活の中でウォーキングを楽しんでいる人々のために通年（イヤーラウンド）ウォークコース
が全国に約100ヵ所設置されています。
競争ではない、みんなのスポーツ「ウォーキング」の一層の推進を図るため、日本市民スポーツ連盟（JVA）は国際市民スポーツ連盟（IVV）の通
年ウォーキング（YEAR ROUND WALK）規則にのっとって、全国各地で行政機関、公共施設、関係団体、企業などの協力を得て、安全で楽しく歩
くことのできるコースおよびウォーキングステーション（スタート・ゴール地点）の認定をして、ウォーキングの正しい普及・発展を目指しています。
大阪府・京都府内には以下のコース・ウォーキングステーションがあります。気ままに自由に歩いて、大阪・京都の文化遺産、名所旧跡などを再発見
してみませんか。

●淀川～大阪城
大阪を代表する淀川河畔を中之島公園、南天満公園、長柄公園、
毛馬桜之宮公園を経由して大阪城公園を周遊。

●大阪ドーム見学
大阪を代表するドーム球場を見学。

●なにわの都　史跡めぐり
大阪城、難波の宮、玉造稲荷神社、高津宮などを周遊。

●大阪城公園
大阪城公園を中心に中之島公園、適塾跡などをめぐる。

●大阪城公園から大阪の坂めぐり！
大阪城から南に延びる上町台地の「歴史の散歩道」、歴史に彩られる起伏
に富んだ16ヵ所の坂道をめぐる。

●いにしえの名水跡と旧跡を訪ねて
普段何気なく歩いていると見過ごしてしまうような佇まいのなかにある史跡を訪ね、
いにしえを偲んで大阪を再発見しようとするコース。天王寺の七名水を主とした名
水・井戸跡めぐりとその地域の史跡を訪れる。（名水・井戸跡16ヶ所、史跡15ヶ所）

●哲学の道・平安神宮コース
京都御所から世界文化遺産の下鴨神社へ、哲学の道を散策し、平安神宮
を巡る平坦なコース。

●鴨川河川敷コース
「歩きたくなるみち500選」に選ばれた鴨川の河川敷を歩き、東山連峰と北
山の山並みを眺めるコース。

●インクライン・清水坂コース
東山三十六峰に抱かれた清水寺などの社寺仏閣を巡り、後半は鴨川の
清流とともに歩くコース。

●洛北・下鴨神社（世界遺産）コース
世界遺産の銀閣寺・下鴨神社や、赤山禅院、曼殊院、詩仙堂、金戒光明寺
（黒谷）などの社寺仏閣を訪ねる。

10km
14km

10km

11km

10km

13km

16km

13km

16km

20km

20km

ミズノ㈱大阪店　２Ｆレジカウンター
中央区今橋4-1-23
☎06-6223-7321
www.mizuno.co.jp

大阪市公園協会　杉山売店
大阪城公園内 森ノ宮口噴水前
☎06-6942-0746
〈開設時間〉10：00～16：00（日・祝は9：00～16：00）
年中無休

ゴトウスポーツ（スポーツパレットゴトウ）
京都市上京区河原町通丸太町下ル西側
☎075-221-6366
〈開設時間〉11：00～18：00（日・祝は10：00～18：00）
（早朝スタート可）
〈休業日〉火曜日

健康生活サポートセンター　大阪駅前店
北区梅田1－11－4　大阪駅前第4ビル　B1階
☎06-6344-6667
〈開設時間〉10：00～16：00（年末年始を除く毎日）

ミズノ㈱大阪店
中央区今橋4-1-23
☎06-6223-7321
www.mizuno.co.jp

京都府ウォーキング
協会
京都市下京区東洞院
通り七条上る飴屋町
249
木村ビル2F
☎075-353-6464
http://www.kyoto-
kwa.com
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●千本鳥居と竹のした道コース
美しい日本の歩きたくなるみち500選に選ばれた「千本鳥居と竹のした道」を
巡る健脚コース。

15km

12km

京都府ウォーキング協会基地
京都市下京区東洞院通り七条上る飴屋町249
木村ビル2F3
☎075-353-6464
〈開設時間〉10：00～16：00（早朝スタート可）
〈休業日〉土日および祝日

レストラン嵐山
京都市右京区嵯峨天龍寺造路33
☎075-872-5111
〈開設時間〉9：30～17：00
年中無休
阪急嵐山駅から徒歩10分
嵐電嵐山駅から徒歩5分

京都府ウォーキング
協会
京都市下京区東洞院
通り七条上る飴屋町
249
木村ビル2F
☎075-353-6464
http://www.kyoto-
kwa.com

18

●新選組コース
新選組の屯所をはじめ、壬生寺、二条城、両本願寺など新選組ゆかりの
地を巡る歴史散策コース。

19

10km●京都タワーと下京八景コース
東本願寺の銀杏、西本願寺の甍、門前町のかおりを感じながらウォーク。20

25km
●お土居コース
秀吉が京の町に土塁を築き、外敵への守りを固めたのが「お土居」。
残された旧跡を巡る、歩きたくなる道 500選コース。

21

25km
●伏見酒蔵コース
「美しい日本の歩きたくなるみち」の伏見疏水沿いの酒蔵群と、伏見の町
並みを楽しむコース。

22

16km
●京都御所・平安神宮コース
平安神宮から「美しい日本の歩きたくなるみち」の鴨川河川敷、京都御所な
どを巡るコース。

23

15km
●お土居・北野天満宮コース
お土居の旧跡を手軽に訪ねる歴史探訪コース。北野天満宮の四季折々の
風情や祭事が楽しみなコース。

24

10km
●大覚寺・嵯峨野散策コース
渡月橋から野宮神社、二尊寺、大覚寺と嵯峨野名所を巡り、広沢池、芸能
の神様を奉る車折神社を訪ねるコース。

25

10km
●松尾大社・苔寺コース
醸造の祖神を奉る松尾大社、四季を通じて鈴虫が鳴く鈴虫寺、苔寺、竹の
寺を経てサイクリングロードを゙巡る。

26

15km
●御室・妙心寺コース
10kmコースの嵯峨野巡りを経て、御室桜の仁和寺、妙心寺、国宝第1号の
弥勒菩薩像を安置する広隆寺へ。

27

歩程コ ー ス 名 コース設定管理者ウォーキングステーション

大阪府歩け歩け協会
大阪市北区芝田2-8-15
北梅田ビル211
☎06-6359-7025
www.owa.gr.jp

㈳日本ウォーキング協会 
近畿本部
中央区森ノ宮中央2-6-19
OBビル 302
☎06-4790-8118

●長岡天神・勝竜寺コース
長岡天満宮から竹林の道を歩き、小倉神社、ガラシャ夫人の勝竜寺跡を巡るコース。

●長岡宮大極殿・光明寺コース
街道の面影を残す西国街道、向日神社、牡丹の乙訓寺、紅葉の光明寺、長
岡天満宮を巡るコース。

●西国街道・大原野神社コース
西国街道、西山の竹林、花の寺、大原野神社、紅葉の名所・光明寺などを
巡る健脚コース。

15km

25km

10km

ナガオカスポーツ
長岡京市長岡2-1-1
☎075-952-1800
〈開設時間〉10：00～17：00（早朝スタート可）
〈休業日〉月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

11

12

13

24



●黒谷・八坂の塔コース
鴨川河川敷、平安神宮、真如堂、南禅寺、円山公園、八坂の塔を巡る。新
選組ゆかりの地も訪ねる。

●牛若丸誕生の地コース
弁慶石、弁慶腰掛け石、牛若丸誕生井など「義経」幼年期ゆかりの地を巡
るコース。

13km

20km

15km

22km

タカシマヤ京都店（5階スポーツ用品売場）
京都市下京区四条河原町西入る真町52
☎075-221-8811（大代表） 内線2541
〈開設時間〉10：00～15：00（18:00迄にゴール）
〈休業日〉1月1日

トロッコ列車駅前ふる里の店
亀岡市篠町山本神田19
JR嵯峨野線 馬堀駅徒歩5分
☎070-5500-5302
〈開設時間〉9：00～12：00（早朝スタート可）
〈休業日〉水曜日及び冬季1～2月

14

15

●亀山城城下町めぐりコース
明智光秀の亀山城をひかえる城下町を巡るコース。16

●和らぎの道・出雲大神宮コース
「歩きたくなるみち500選」に選ばれた「和らぎの道」を歩き、丹波の国一宮
の出雲大神宮を訪ねるコース。

17
参　加　方　法

１．それぞれのウォーキングステーションへお申し込みください。
２．参加料200円・パスポート200円（参加記録証、距離記録証でワンセット）
　　パスポートをお持ちの方は参加料のみお支払いください。
３．コース地図をもらって随時スタートしてください。
４．ゴールしたらウォーキングステーションでパスポート（距離用、回数用）に押印します。
５．パスポートの押印欄が一杯になったら日本市民スポーツ連盟（〒101－8368  東京都千代田区神田小川町3－20  第2龍名館ビル2Ｆ
　　TEL 03－3295－1020）に設定料（詳細はパスポート裏面を参照）1,000円を添えて送ると新しいパスポートと記念品が送られます。
６．各ウォーキングステーションとも閉店60分前までにゴールしてください。

★★★通年ウォーキング★★★

ウォーク大会やイベントに参加するだけでなく、日常生活の中でウォーキングを楽しんでいる人々のために通年（イヤーラウンド）ウォークコース
が全国に約100ヵ所設置されています。
競争ではない、みんなのスポーツ「ウォーキング」の一層の推進を図るため、日本市民スポーツ連盟（JVA）は国際市民スポーツ連盟（IVV）の通
年ウォーキング（YEAR ROUND WALK）規則にのっとって、全国各地で行政機関、公共施設、関係団体、企業などの協力を得て、安全で楽しく歩
くことのできるコースおよびウォーキングステーション（スタート・ゴール地点）の認定をして、ウォーキングの正しい普及・発展を目指しています。
大阪府・京都府内には以下のコース・ウォーキングステーションがあります。気ままに自由に歩いて、大阪・京都の文化遺産、名所旧跡などを再発見
してみませんか。

●淀川～大阪城
大阪を代表する淀川河畔を中之島公園、南天満公園、長柄公園、
毛馬桜之宮公園を経由して大阪城公園を周遊。

●大阪ドーム見学
大阪を代表するドーム球場を見学。

●なにわの都　史跡めぐり
大阪城、難波の宮、玉造稲荷神社、高津宮などを周遊。

●大阪城公園
大阪城公園を中心に中之島公園、適塾跡などをめぐる。

●大阪城公園から大阪の坂めぐり！
大阪城から南に延びる上町台地の「歴史の散歩道」、歴史に彩られる起伏
に富んだ16ヵ所の坂道をめぐる。

●いにしえの名水跡と旧跡を訪ねて
普段何気なく歩いていると見過ごしてしまうような佇まいのなかにある史跡を訪ね、
いにしえを偲んで大阪を再発見しようとするコース。天王寺の七名水を主とした名
水・井戸跡めぐりとその地域の史跡を訪れる。（名水・井戸跡16ヶ所、史跡15ヶ所）

●哲学の道・平安神宮コース
京都御所から世界文化遺産の下鴨神社へ、哲学の道を散策し、平安神宮
を巡る平坦なコース。

●鴨川河川敷コース
「歩きたくなるみち500選」に選ばれた鴨川の河川敷を歩き、東山連峰と北
山の山並みを眺めるコース。

●インクライン・清水坂コース
東山三十六峰に抱かれた清水寺などの社寺仏閣を巡り、後半は鴨川の
清流とともに歩くコース。

●洛北・下鴨神社（世界遺産）コース
世界遺産の銀閣寺・下鴨神社や、赤山禅院、曼殊院、詩仙堂、金戒光明寺
（黒谷）などの社寺仏閣を訪ねる。

10km
14km

10km

11km

10km

13km

16km

13km

16km

20km

20km

ミズノ㈱大阪店　２Ｆレジカウンター
中央区今橋4-1-23
☎06-6223-7321
www.mizuno.co.jp

大阪市公園協会　杉山売店
大阪城公園内 森ノ宮口噴水前
☎06-6942-0746
〈開設時間〉10：00～16：00（日・祝は9：00～16：00）
年中無休

ゴトウスポーツ（スポーツパレットゴトウ）
京都市上京区河原町通丸太町下ル西側
☎075-221-6366
〈開設時間〉11：00～18：00（日・祝は10：00～18：00）
（早朝スタート可）
〈休業日〉火曜日

健康生活サポートセンター　大阪駅前店
北区梅田1－11－4　大阪駅前第4ビル　B1階
☎06-6344-6667
〈開設時間〉10：00～16：00（年末年始を除く毎日）

ミズノ㈱大阪店
中央区今橋4-1-23
☎06-6223-7321
www.mizuno.co.jp

京都府ウォーキング
協会
京都市下京区東洞院
通り七条上る飴屋町
249
木村ビル2F
☎075-353-6464
http://www.kyoto-
kwa.com
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●千本鳥居と竹のした道コース
美しい日本の歩きたくなるみち500選に選ばれた「千本鳥居と竹のした道」を
巡る健脚コース。

15km

12km

京都府ウォーキング協会基地
京都市下京区東洞院通り七条上る飴屋町249
木村ビル2F3
☎075-353-6464
〈開設時間〉10：00～16：00（早朝スタート可）
〈休業日〉土日および祝日

レストラン嵐山
京都市右京区嵯峨天龍寺造路33
☎075-872-5111
〈開設時間〉9：30～17：00
年中無休
阪急嵐山駅から徒歩10分
嵐電嵐山駅から徒歩5分

京都府ウォーキング
協会
京都市下京区東洞院
通り七条上る飴屋町
249
木村ビル2F
☎075-353-6464
http://www.kyoto-
kwa.com

18

●新選組コース
新選組の屯所をはじめ、壬生寺、二条城、両本願寺など新選組ゆかりの
地を巡る歴史散策コース。

19

10km●京都タワーと下京八景コース
東本願寺の銀杏、西本願寺の甍、門前町のかおりを感じながらウォーク。20

25km
●お土居コース
秀吉が京の町に土塁を築き、外敵への守りを固めたのが「お土居」。
残された旧跡を巡る、歩きたくなる道 500選コース。

21

25km
●伏見酒蔵コース
「美しい日本の歩きたくなるみち」の伏見疏水沿いの酒蔵群と、伏見の町
並みを楽しむコース。

22

16km
●京都御所・平安神宮コース
平安神宮から「美しい日本の歩きたくなるみち」の鴨川河川敷、京都御所な
どを巡るコース。

23

15km
●お土居・北野天満宮コース
お土居の旧跡を手軽に訪ねる歴史探訪コース。北野天満宮の四季折々の
風情や祭事が楽しみなコース。

24

10km
●大覚寺・嵯峨野散策コース
渡月橋から野宮神社、二尊寺、大覚寺と嵯峨野名所を巡り、広沢池、芸能
の神様を奉る車折神社を訪ねるコース。

25

10km
●松尾大社・苔寺コース
醸造の祖神を奉る松尾大社、四季を通じて鈴虫が鳴く鈴虫寺、苔寺、竹の
寺を経てサイクリングロードを゙巡る。

26

15km
●御室・妙心寺コース
10kmコースの嵯峨野巡りを経て、御室桜の仁和寺、妙心寺、国宝第1号の
弥勒菩薩像を安置する広隆寺へ。

27

歩程コ ー ス 名 コース設定管理者ウォーキングステーション

大阪府歩け歩け協会
大阪市北区芝田2-8-15
北梅田ビル211
☎06-6359-7025
www.owa.gr.jp

㈳日本ウォーキング協会 
近畿本部
中央区森ノ宮中央2-6-19
OBビル 302
☎06-4790-8118

●長岡天神・勝竜寺コース
長岡天満宮から竹林の道を歩き、小倉神社、ガラシャ夫人の勝竜寺跡を巡るコース。

●長岡宮大極殿・光明寺コース
街道の面影を残す西国街道、向日神社、牡丹の乙訓寺、紅葉の光明寺、長
岡天満宮を巡るコース。

●西国街道・大原野神社コース
西国街道、西山の竹林、花の寺、大原野神社、紅葉の名所・光明寺などを
巡る健脚コース。

15km

25km

10km

ナガオカスポーツ
長岡京市長岡2-1-1
☎075-952-1800
〈開設時間〉10：00～17：00（早朝スタート可）
〈休業日〉月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

11

12

13
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役立ちます役立ちます健康保険はこんなときに健康保険はこんなときに
本　人（被保険者） 家　族（被扶養者）

病気・けがを
したとき

給付内容

病気・けがで
働けないとき

出産したとき

死亡したとき

療養の給付
健康保険を取扱っている病院・診療所（保険医療機関）に被保険者証（70歳以上は高齢受給者証も）を提
示すれば、必要な医療をうけられます（処方せんをもらったときは、保険薬局で調剤）。患者は一部負担金
として70歳未満は医療費の3割、70歳以上は1割（法律上は2割）〔現役並み所得者は3割〕を負担し、そ
のほかの医療費は、あとで健康保険組合から支払われます。

保険外併用療養費
保険医療機関で評価療養（先進医療、医薬品・医療機器の治験など）や選定療養（特別室への入院、予約
診療・時間外診療、200床以上病院での紹介なしの初診・再診など）をうけたとき、その基礎的部分が保
険外併用療養費として健康保険組合から支払われます。
療養費
やむを得ず非保険医にかかったり被保険者証を提示できないとき、国外で医療をうけたときなどは、か
かった費用の全額をいったん患者が立て替え払いしますが、あとで請求することにより、健康保険組合か
ら療養の給付分が払いもどされます。
高額療養費・合算高額療養費
〈70歳未満の人だけの世帯の場合〉
1か月1件の医療費自己負担が80,100円（上位所得者は150,000円）を超えたとき、その額に〔医療費
－267,000円（上位所得者は500,000円）〕の1％を加算した額を超えた額（低所得者は35,400円を超
えた額）（世帯合算等の負担軽減措置もある）が健康保険組合から支払われます。
訪問看護療養費
在宅療養の難病患者等が訪問看護ステーションの訪問看護をうけたときは、その費用の一部（療養の給
付と同じ割合）を基本利用料として負担し、そのほかの費用は健康保険組合から支払われます。
入院時食事療養費・入院時生活療養費
入院時の食事の費用は、1食260円（低所得者は軽減）の食事療養標準負担額を自己負担し、そのほかの
費用は、健康保険組合から支払われます。また、65歳以上の人が療養病床に入院したときは、食住費とし
て1食460円※＋1日320円（低所得者等は軽減）の生活療養標準負担額を自己負担し、そのほかの費用
は健康保険組合から支払われます。
※医療機関によっては1食420円になります。

移送費
歩行困難な患者が治療のため、医師の指示で一時的・緊急に移送（入院・転院）され、交通費等を患者が
立て替えたとき、健康保険で認められた分が健康保険組合から払い戻されます。

傷病手当金
被保険者（任意継続被保険者を除く）本人が療養のため仕事を引き続く3日間の待期をおき、4日以上休
んで給料を受けられないときは4日目から欠勤1日につき標準報酬日額の3分の2相当額がうけられま
す（支給開始日から1年6か月の範囲）。

出産育児一時金
出産したときは1児ごとに420,000円（産科医療補償制度に未加入の医療機関等で出産した場合や、在
胎週数が22週に達していないなどの場合は390,000円）がうけられます。直接支払制度・受取代理制度
を利用して健康保険組合が直接医療機関等に出産費用を支払うか、出産後に健康保険組合に申請して
一時金の支給をうけるかは、妊婦などが選択できます。
出産手当金
被保険者（任意継続被保険者を除く）本人が出産で仕事を休み、給料をうけられないときは、出産（予定）
日以前42日（多胎98日）から出産日後56日までの期間、欠勤1日につき標準報酬日額の3分の2相当額
がうけられます。

埋葬料
被保険者（本人）が死亡して、家族が埋葬を行ったとき、50,000円が健康保険組合からうけられます。

埋葬費
家族がいない等の理由で被保険者（本人）の勤め先や友人などが埋葬を行ったとき、埋葬料（50,000
円）の範囲内の実費がうけられます。

病気・けがを
したとき

給付内容

出産したとき

死亡したとき

家族療養費
被保険者（本人）の療養の給付と同様に、保険証（70歳以上は高齢受給者証も）を提示すれば、必要な医
療をうけられます（処方せんをもらったときは、保険薬局で調剤）。患者は自己負担分として小学校入学
前は医療費の2割、小学校入学後70歳未満は3割、70歳以上は1割（法律上は2割）〔現役並み所得者は3
割〕を負担し、そのほかの医療費は、あとで健康保険組合から支払われます。

保険外併用療養費
被保険者（本人）と同様に、保険医療機関で評価療養（先進医療、医薬品・医療機器の治験など）や選定療
養（特別室への入院、予約診療・時間外診療、200床以上病院での紹介なしの初診・再診など）をうけたと
き、その基礎的部分が保険外併用療養費として健康保険組合から支払われます。
家族療養費
被保険者（本人）と同様に、やむを得ず非保険医にかかったり被保険者証を提示できないとき、国外で医
療をうけたときなどは、かかった費用の全額をいったん患者が立て替え払いしますが、あとで請求するこ
とにより、健康保険組合から家族療養費分が払いもどされます。
高額療養費・合算高額療養費
〈70歳未満の人だけの世帯の場合〉
1か月1件の医療費自己負担が80,100円（上位所得者は150,000円）を超えたとき、その額に〔医療費
－267,000円（上位所得者は500,000円）〕の1％を加算した額を超えた額（低所得者は35,400円を超
えた額）（世帯合算等の負担軽減措置もある）が健康保険組合から支払われます。
家族訪問看護療養費
被保険者（本人）と同様に、在宅療養の難病患者等が訪問看護ステーションの訪問看護をうけたときは、
その費用の一部（家族療養費と同じ負担割合）を基本利用料として負担し、そのほかの費用は健康保険
組合から支払われます。
入院時食事療養費・入院時生活療養費
被保険者（本人）と同様に、入院時の食事の費用は、1食260円（低所得者は軽減）の食事療養標準負担
額を自己負担し、そのほかの費用は健康保険組合から支払われます。また、65歳以上の人が療養病床に
入院したときは、食住費として1食460円※＋1日320円（低所得者等は軽減）の生活療養標準負担額を
自己負担し、そのほかの費用は健康保険組合から支払われます。
※医療機関によっては1食420円になります。
家族移送費
被保険者（本人）と同様に、歩行困難な患者が治療のため、医師の指示で一時的・緊急に移送（入院・転
院）され、交通費等を患者が立て替えたとき、健康保険で認められた分が健康保険組合から払い戻され
ます。

家族出産育児一時金
被保険者（本人）と同様に、出産したときは、1児ごとに420,000円（産科医療補償制度に未加入の医療
機関等で出産した場合や、在胎週数が22週に達していないなどの場合は390,000円）がうけられます。
直接支払制度・受取代理制度を利用して健康保険組合が直接医療機関等に出産費用を支払うか、出産
後に健康保険組合に申請して一時金の支給をうけるかは、妊婦などが選択できます。

家族埋葬料
被扶養者である家族が死亡したとき、50,000円が健康保険組合から支払われます。

※75歳以上の方は健康保険の対象ではなく、後期高齢者医療制度の対象となります。
給付一覧
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役立ちます役立ちます健康保険はこんなときに健康保険はこんなときに
本　人（被保険者） 家　族（被扶養者）

病気・けがを
したとき

給付内容

病気・けがで
働けないとき

出産したとき

死亡したとき

療養の給付
健康保険を取扱っている病院・診療所（保険医療機関）に被保険者証（70歳以上は高齢受給者証も）を提
示すれば、必要な医療をうけられます（処方せんをもらったときは、保険薬局で調剤）。患者は一部負担金
として70歳未満は医療費の3割、70歳以上は1割（法律上は2割）〔現役並み所得者は3割〕を負担し、そ
のほかの医療費は、あとで健康保険組合から支払われます。

保険外併用療養費
保険医療機関で評価療養（先進医療、医薬品・医療機器の治験など）や選定療養（特別室への入院、予約
診療・時間外診療、200床以上病院での紹介なしの初診・再診など）をうけたとき、その基礎的部分が保
険外併用療養費として健康保険組合から支払われます。

療養費
やむを得ず非保険医にかかったり被保険者証を提示できないとき、国外で医療をうけたときなどは、か
かった費用の全額をいったん患者が立て替え払いしますが、あとで請求することにより、健康保険組合か
ら療養の給付分が払いもどされます。
高額療養費・合算高額療養費
〈70歳未満の人だけの世帯の場合〉
1か月1件の医療費自己負担が80,100円（上位所得者は150,000円）を超えたとき、その額に〔医療費
－267,000円（上位所得者は500,000円）〕の1％を加算した額を超えた額（低所得者は35,400円を超
えた額）（世帯合算等の負担軽減措置もある）が健康保険組合から支払われます。
訪問看護療養費
在宅療養の難病患者等が訪問看護ステーションの訪問看護をうけたときは、その費用の一部（療養の給
付と同じ割合）を基本利用料として負担し、そのほかの費用は健康保険組合から支払われます。
入院時食事療養費・入院時生活療養費
入院時の食事の費用は、1食260円（低所得者は軽減）の食事療養標準負担額を自己負担し、そのほかの
費用は、健康保険組合から支払われます。また、65歳以上の人が療養病床に入院したときは、食住費とし
て1食460円※＋1日320円（低所得者等は軽減）の生活療養標準負担額を自己負担し、そのほかの費用
は健康保険組合から支払われます。
※医療機関によっては1食420円になります。
移送費
歩行困難な患者が治療のため、医師の指示で一時的・緊急に移送（入院・転院）され、交通費等を患者が
立て替えたとき、健康保険で認められた分が健康保険組合から払い戻されます。

傷病手当金
被保険者（任意継続被保険者を除く）本人が療養のため仕事を引き続く3日間の待期をおき、4日以上休
んで給料を受けられないときは4日目から欠勤1日につき標準報酬日額の3分の2相当額がうけられま
す（支給開始日から1年6か月の範囲）。

出産育児一時金
出産したときは1児ごとに420,000円（産科医療補償制度に未加入の医療機関等で出産した場合や、在
胎週数が22週に達していないなどの場合は390,000円）がうけられます。直接支払制度・受取代理制度
を利用して健康保険組合が直接医療機関等に出産費用を支払うか、出産後に健康保険組合に申請して
一時金の支給をうけるかは、妊婦などが選択できます。
出産手当金
被保険者（任意継続被保険者を除く）本人が出産で仕事を休み、給料をうけられないときは、出産（予定）
日以前42日（多胎98日）から出産日後56日までの期間、欠勤1日につき標準報酬日額の3分の2相当額
がうけられます。

埋葬料
被保険者（本人）が死亡して、家族が埋葬を行ったとき、50,000円が健康保険組合からうけられます。

埋葬費
家族がいない等の理由で被保険者（本人）の勤め先や友人などが埋葬を行ったとき、埋葬料（50,000
円）の範囲内の実費がうけられます。

病気・けがを
したとき

給付内容

出産したとき

死亡したとき

家族療養費
被保険者（本人）の療養の給付と同様に、保険証（70歳以上は高齢受給者証も）を提示すれば、必要な医
療をうけられます（処方せんをもらったときは、保険薬局で調剤）。患者は自己負担分として小学校入学
前は医療費の2割、小学校入学後70歳未満は3割、70歳以上は1割（法律上は2割）〔現役並み所得者は3
割〕を負担し、そのほかの医療費は、あとで健康保険組合から支払われます。
保険外併用療養費
被保険者（本人）と同様に、保険医療機関で評価療養（先進医療、医薬品・医療機器の治験など）や選定療
養（特別室への入院、予約診療・時間外診療、200床以上病院での紹介なしの初診・再診など）をうけたと
き、その基礎的部分が保険外併用療養費として健康保険組合から支払われます。
家族療養費
被保険者（本人）と同様に、やむを得ず非保険医にかかったり被保険者証を提示できないとき、国外で医
療をうけたときなどは、かかった費用の全額をいったん患者が立て替え払いしますが、あとで請求するこ
とにより、健康保険組合から家族療養費分が払いもどされます。
高額療養費・合算高額療養費
〈70歳未満の人だけの世帯の場合〉
1か月1件の医療費自己負担が80,100円（上位所得者は150,000円）を超えたとき、その額に〔医療費
－267,000円（上位所得者は500,000円）〕の1％を加算した額を超えた額（低所得者は35,400円を超
えた額）（世帯合算等の負担軽減措置もある）が健康保険組合から支払われます。
家族訪問看護療養費
被保険者（本人）と同様に、在宅療養の難病患者等が訪問看護ステーションの訪問看護をうけたときは、
その費用の一部（家族療養費と同じ負担割合）を基本利用料として負担し、そのほかの費用は健康保険
組合から支払われます。
入院時食事療養費・入院時生活療養費
被保険者（本人）と同様に、入院時の食事の費用は、1食260円（低所得者は軽減）の食事療養標準負担
額を自己負担し、そのほかの費用は健康保険組合から支払われます。また、65歳以上の人が療養病床に
入院したときは、食住費として1食460円※＋1日320円（低所得者等は軽減）の生活療養標準負担額を
自己負担し、そのほかの費用は健康保険組合から支払われます。
※医療機関によっては1食420円になります。
家族移送費
被保険者（本人）と同様に、歩行困難な患者が治療のため、医師の指示で一時的・緊急に移送（入院・転
院）され、交通費等を患者が立て替えたとき、健康保険で認められた分が健康保険組合から払い戻され
ます。

家族出産育児一時金
被保険者（本人）と同様に、出産したときは、1児ごとに420,000円（産科医療補償制度に未加入の医療
機関等で出産した場合や、在胎週数が22週に達していないなどの場合は390,000円）がうけられます。
直接支払制度・受取代理制度を利用して健康保険組合が直接医療機関等に出産費用を支払うか、出産
後に健康保険組合に申請して一時金の支給をうけるかは、妊婦などが選択できます。

家族埋葬料
被扶養者である家族が死亡したとき、50,000円が健康保険組合から支払われます。

※75歳以上の方は健康保険の対象ではなく、後期高齢者医療制度の対象となります。
給付一覧
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総総

被保険者のための
健康保険組合を
 目指しております。

皆様が｢健康保険制度｣を
熟知し活用されるお手伝いを
させていただきます。

当健保組合ホームページを
皆様の健康維持にご活用ください。

健康保険組合は、｢皆様の財産｣です。
保険料で賄われる限られた医療費を
大切に使っていきましょう。

健康保険のしくみも毎年変わっていきます。
わからないことがあれば、ご相談ください。

いつも感謝の
気持ちを大切に

皆さんの健康のため
年に一度は健康診断を
受けてください。

特定健診受診券、
特定健診保健指導利用券を
是非ご利用ください。

健康保険は、
正しく賢く使いましょう。

健康あっての幸せ。
毎日頑張る自分を労り、

楽しい毎日を過ごしましょう！！

健康第一を心がけ
共にがんばりましょう。

“元気で長生き”｢健康寿命｣を
伸ばすのに、ぜひとも
健保組合の事業を
活用して下さい。

健康には、
“笑い”が一番
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けんぽクイズ

ご意見・ご感想

こたえ
住所
氏名
電話番号
事業所名
健康保険証記号番号

〈応募方法〉
「けんぽクイズ」と書き、答え・住所・氏名・電話番号・事業所名・健康保険証記号番号、
「けんぽだより」についてのご意見ご感想もご記入の上、ハガキ・FAX・Eメールにてご
応募ください。
●応募資格　健保組合の被保険者（1人1枚）に限ります。
●賞　　品　正解者の中から抽選により、賞品をプレゼントいたします。
●発　　表　賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
●締め切り　1月17日（当日の消印有効）
●送 り 先　（ハ ガ キ）〒541-0053  大阪市中央区本町2丁目1番6号
　　　　　　　　　　　 （堺筋本町センタービル6F）
　　　　　　　　　　　 大阪府石油健康保険組合
　　　　　　（Ｆ Ａ Ｘ）06（6125）1204
　　　　　　（Ｅメール）nishida@oskenpo.or.jp

正解は次号（No.176）に掲載いたします。※ご応募の際の個人情報は、賞品の発送以外には、使用いたしません。

設 立 50 周 年 記 念 特 集 号 第175号 2013／12
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タテ・ヨコのカギをヒントにマス目を埋めて、クロスワードパズルを解いてみてください。
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